HONZIKOVA CESTA
celoro¢ni plan Skolni druZiny — Skolni rok 2021/2022

namét : détska kniha " Honzikova cesta ", Bohumil Riha ( zvyraznéné kapitoly knihy sefazeny v
navaznosti na jednotlivé mésice, rocni obdobi ).

Uvedené jsou pfilezitosné akce Skolni druziny. Mési¢ni plany Skolni druziny by mély byt nasledné
zpracovany v navaznosti na plan celoro¢ni s rozpisem na tydenni plany . TaktéZz ¢innost tydennich
plani by m¢la byt sméfovana na ¢innosti , které souvisi s planem celoro¢nim.

Cile — prilezitostné akce , ro¢ni plan Skolni druziny " Honzikova cesta " :

Cilem celoro¢niho planu ( ptilezitostnych akci ) s ndzvem " Honzikova cesta " je pfedevsim rozsiteni
Ctenaiské gramotnosti ( odpocinkové Cinnosti). Bude pouZita i jind literatura pro détské Ctenafe.
DalSim z cild je posileni mezigeneracnich vztahi : dité, rodic, prarodi¢. Celoro¢ni plan Skolni druziny
nabizi mnoho aktivit spojenych z ekologii — utvafeni poznani, vztahu k ptirod¢, ke zvifatim,
sportovnich aktivit - coz je dal$im cilem uvedeného ro¢niho planu.

Cilem je dat prilezitost ditéti k naplnéni volného Casu a seberealizovat se. Plan ¢innosti Skolni druziny
neni zavazny, mize by doplnén nebo pozménén o dalsi ¢innosti podle pocasi, potieb a prani déti.

PODZIMNI HONZIKOVA CESTA

ZARI 2021 " VE SKOLE " - seznameni s pravidly nasi $kolni druZiny
. " KLIC OD SKOLNI DRUZINY" - uvitani nastupujicich déti
RIJEN 2021 " HONZIK POUSTI DRAKA " - drakiada ( akce pro déti a rodice )

" BABICCINA ZAHRADA" — sklizen ( sportovni odpoledne )
LISTOPAD 2021 " VE VLAKU " - cestovni prostfedky ( tydenni program)
" STRASAK" aneb HONZIK A TMA ( ¢eho se bojime...)

HONZIKOVA VANOCNI CESTA

PROSINEC 2021 " HONZIKUV SEN " - snéni o Véanocich ( tydenni program)
" ZDOBENI VANOCNICH STROMU — DOHLIZI MIKULAS"

LEDEN 2022 " BABICKA POSILA PSANI" (novoroéni ¢éteni pro rodice a déti)
"KDYZ ZAHRADA SPI"( ro¢ni obdobi - zima, tydenni program )
UNOR 2022 " VZHURU ZA HONZIKEM" — na maskarak ( akce pro rodi¢e a déti)

" SNEHOVA STOPA" ( tydenni program)

HONZIKU, VSTAVEJ...

BREZEN 2022 " VAJICKO "- velikonoéni tvofeni ( dilni¢ka pro déti a rodice)
"HONZIK PISE BABICCE A DEDECKOVI" ( pohlednice do DD)

DUBEN 2022 " ZAKOCOUREM V LESE" — ko¢i¢i den ( projekt $kolni druZiny ve

spolupréci s ttulkem pro kocky, prodej obrazkli — akce pro rodice a déti)

KVETEN 2022 "BABICKA DOSTAVA KULICKU " - obdarovani , den matek, den otcti

HONZIK SE LOUCI...

CERVEN 2022 " VCELi KRALOVNA " ( DEN DETI )

" HONZIKOVO ROZLOUCENI " - ukongeni &innosti $kolni druziny,
ukazka zajmové Cinnosti ( akce pro déti a rodice)
CERVENEC 2022 " HONZIKOVA CESTA " - piiméstsky pobyt



PODZIMNI HONZIKOVA CESTA

ODPOCINKOVE CINNOSTI &etba détskych knih, volné kreslent,
vykreslovani, stolni a karetni hry, stavebnice,
zébavné povidani, poslech hudby, animované
pohadky...

REKREACNI CINNOSTI pohybové hry, soutdZe, cviteni, tanec, sezonni

hry, pobyt na détském hfisti, zahradé skoly

SPOLECENSKOVEDNI ZAJIMOVE
CINNOSTI

rezim a provoz Skolni druziny, kazen,
bezpecnost, zdsady slusného chovani (zdraveni,
pozadani, podékovani), chovani ve skolni
jidelné, skolni druzing, na vetejnosti, bezpecna
cesta ze Skoly (pravidla pro chodce), vztahy
mezi détmi, vzajemna tolerance

PRIRODOVEDNE ZAJMOVE CINNOSTI

vychazky do ptirody, podzimni mésice, promény
ptirody, sklizeii ovoce a zeleniny, poznavani
stromd, listl hub, st¢hovavi ptaci, zvirata

na podzim, ovoce a zelenina-vitaminy,
poznavani a sbér pfirodnin, pfirodovédné
hadanky a kvizy, prace s encyklopedii

SPORTOVNI ZAIMOVE CINNOSTI

bezpecnostni navyky v télocvicné a na hiisti,
pripravna cviceni s micem, atleticka abeceda,
zavody v druzstvech, akrobacie-kotoul vpied,
vzad, most, kyvadlo, mi¢ové hry — kopana,
vybijend, hazena

ESTETICKO — VYCHOVNE ZAIMOVE
CINNOSTI

tematické kresleni-zazitky z prazdnin, mij
kamarad, otisky (listd, ovoce, zeleniny), tazni
ptaci, stromy, sklenice s pfirodninami, straSak

PRACOVNE ZAIMOVE CINNOSTI

sbér piirodnin, prace s ptirodnimi materialy,
ubrouskova technika, prace s modelinou, ,
podzimni skfitci, obrazky z pfirodnin, sklddanky
Z papiru, konstruktivni hry

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

vypracovani domacich tkold, Cetba, jazykolamy,
kvizy, hadanky, doplnovacky, védomostni
soutéze, udrzba penalu




HONZIKOVA VANOCNI CESTA

ODPOCINKOVE CINNOSTI Zetba détskych knih , volné kreslent,
vykreslovani, stolni a karetni hry, stavebnice,
zabavné povidani, poslech hudby, animované
pohadky...

REKREACNI CINNOSTI pohybové hry, soutéze, cviceni, tanec, sezonni

hry, sankovani, bobovani, koulovéni, hry
na sn¢hu, snéhové cesty, hod snéhovou kouli
na cil, stavby ze sn¢hu

SPOLECENSKOVEDNI ZAIMOVE
CINNOSTI

ptiprava adventu, sv. Mikulas, vano¢ni zvyky
a tradice, obdarovavani blizkych osob, Novy
rok, Tti kralové, pranostiky, Masopust,
Maskardék...

PRIRODOVEDNE ZAJMOVE CINNOSTI

vychézky do ptirody, zimni mésice, promény
ptirody, zimni spaci, stopy ve snéhu, jehli¢naté
stromy(plody), otuzovani, cviceni, lidské télo,
zdrava strava, promény pocasi, soutéze

S ptirodovédnou tématikou

SPORTOVNI ZAIMOVE CINNOSTI

sportovani v télocvi¢né, hry na pripravu
rychlosti, obratnosti a vytrvalosti, kruhy, lavicky,
balan¢ni usece, micoveé hry

ESTETICKO — VYCHOVNE ZAIMOVE
CINNOSTI

vanocni koledy, pisné se zimni tematikou, tanec
podle hudby, dramatizace pohadek, vyroba
loutek - Cert, obrazky se zimni tematikou —
vano¢ni stromecek, kapr, Mikulas, andé¢l,
zdobeni vanoc¢nich stromt

PRACOVNE ZAIMOVE CINNOSTI

zimni vyzdoba chodeb a SD, vyroba drobnych
vanoc¢nich ozdob , vyroba dérki pro rodice,
prarodice..., vyroba andilkl, vanoc¢ni pfanicka,

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

vypracovani domdcich tkold, vyukové
programy na interaktivni tabuli,Cetba,
jazykolamy, kvizy, hadanky, dopliovacky,
védomostni soutéze, udrzba penalu




HONZIKU, VSTAVEJ...

ODPOCINKOVE CINNOSTI volné kresleni, vykreslovani, stolni a karetni hry,
stavebnice, zdbavné povidani, Cetba détskych
knih, poslech hudby, animované pohadky

REKREACNI CINNOSTI pohybové hry, soutéze, cviceni, tanec, sezonni

hry, ptirozeny pohyb na Cerstvém vzduchu,
micové hry, pobyt na détském hiisti, zahradé
Skoly

SPOLECENSKOVEDNI ZAJIMOVE
CINNOSTI

Velikonoce — svatky jara, zvyky a tradice,
maminka ma svatek, vztah k rodi¢im, vztah
ke starym lidem, domaci mazli¢ci - kocky

PRIRODOVEDNE ZAJMOVE CINNOSTI

jarni mésice, co sadit - jarni kvétiny a byliny,
ovoce a zelenina, kvéty a plody, Zivot ve vode,
zivo€ichové Zijici v mofi, ZivoCichové Zijici

V rybnice, vychazky do ptirody, prace

s encyklopedii

SPORTOVNI ZAIMOVE CINNOSTI

soutéZe v druzstvech, micové hry, skok z mista,
upolové hry

ESTETICKO — VYCHOVNE ZAIMOVE
CINNOSTI

hry s hudbou, hudebni hadanky, dramatizace
pohadek, kolaZ podmotsky svét - podmoisky
svét — ryba, chobotnice, hvézdice, delfin, Zelva,
moisky konik

PRACOVNE ZAIMOVE CINNOSTI

konstruktivni hry(LEGO, SEVA...), vyzdoba —
jarni tématika, zapis — zhotoveni upominkového
pfedmétu z keramiky

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

vypracovani domacich tkoli, ¢etba, jazykolamy,
kvizy, hadanky, dopliovacky, védomostni
soutéze, procvicovani a rozsifovani slovni
zéasoby, udrzba penalu




HONZIK SE LOUCI...

ODPOCINKOVE CINNOSTI volné kresleni, vykreslovani, stolni a karetni hry,
stavebnice, zdbavné povidani, Cetba détskych
knih, poslech hudby, animované pohadky

REKREACNI CINNOSTI pohybové hry, soutéze, cviceni, tanec, sezonni

hry, pfirozeny pohyb na ¢erstvém vzduchu,
micové hry, pobyt na détském hiisti, zahrade
Skoly

SPOLECENSKOVEDNI ZAIMOVE
CINNOSTI

hodnota penéz, zachazeni s vécmi, dilezita
telefonni ¢isla, bezpecnost o prazdninach

PRIRODOVEDNE ZAJMOVE CINNOSTI

letni mésice, letni kvétiny a byliny, ovoce

a zelenina, kvéty a plody, vyznam v¢el, ¢melakt
a motyld, vychazky do ptirody, prace

s encyklopedii

SPORTOVNI ZAIMOVE CINNOSTI

soutéze v druzstvech, micové hry, navstéva
dopravniho hfisté — bezpecnd jizda na kole

ESTETICKO — VYCHOVNE ZAIMOVE
CINNOSTI

hry s hudbou, hudebni hadanky,zpivanky

PRACOVNE ZAIMOVE CINNOSTI

konstruktivni hry(LEGO, SEVA...), tklid skolni
druziny

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

vypracovani domdcich tkoli, ¢etba, jazykolamy,
kvizy, hadanky, dopliovacky, védomostni
soutéze, procvicovani a rozsifovani slovni
zéasoby, udrzba penalu




PROJEKTY:

Zapojeni do vytvarnych soutézi ( Vicejazycnost, Srdce s laskou darované, Romano)

Viano¢ni strom — projekt skolni druziny ve spolupréaci s Méstem Kopftivnice pro Skolska zatizeni
naseho mésta a okoli

Détska divadelni ptehlidka ( oblastni kolo détské divadelni ptehlidky)

Jak to chodi v druziné ...navstéva $kolni druziny ve Stramberku

PRAZDNINY:

pted zacatkem prazdnin bude détem , zakonnym zastupciim nabidnuta ¢innost ve $kolni druziné o
podzimnich, jarnich a hlavnich prazdninach. Podle z4jmu, poctu déti ( minimum 15 déti) bude
Skolni druZina v provozu.



Upolové hry

Stoupni souperi na Spi¢ku

Dvojice se drzi za ruce. Béhem stanovéného Casu nebo na stanoveny pocet bodil (zasahtl) se snazi
jeden druhému "stoupnout na Spicku".

Obmeéna: snaha zasahnout pouze pravou nohu (resp. L-nohu).

Pozor na srazku hlav!

Zasahni soupere dlani do zadku

Dvojice se drzi vzajemné za P-ruku (resp. L-rukou). Béhem stanoveného ¢asu nebo na stanoveny
pocet bodl (zasahil) se snazi jeden druhého zasdhnout (placnout) dlani POUZE do hyzdi.
Obména: vzajemné brani si "zZivota" (Satku, obvazu apod. zastr¢enyho za trenkama).

Pozor na srdzku hlav, pozor na cestovani dvojic po cvicebni ploSe a moznou srazku s ptekazkou
nebo jinou dvojici, souboj se odehrava pouze ve stoje.

Vychyl soupeie do lehu

Dvojice je ptimo proti sobé ve vzporu lezmo (klik-+napjaté paze). Behem stanoveného ¢asu nebo na
stanoveny pocet bodl (vyher),se snazi jeden druhého, atakem pazi (jednou pazi je hra¢ ve vzporu-
druhou utoc¢i), donutit k vychyleni do lehu, kleku ¢i vzporu na piedlokti.

Nedovol souperi se postavit

Dvojice, jeden hra¢ lezi na zemi na bfise. Druhy hra¢ ma za ukol nedovolit lezicimu hraci se
postavit (kontakt se zemi pouze nohama).

Nejsou povoleny udery, Skrceni, pa€eni koncCetin apod.

Dostari se soupefi na zada

Dvojice ve stoji pfimo proti sob€. Po urceny ¢as nebo do splnéni tikolu se snazi dostat jeden
druhému na zada (obejmout hrace zezadu).

Nejsou povoleny udery, Skrceni, paceni koncetin apod.

Oblez spoluhrace ve stoji

Dvojice hrac¢t ma za ukol jeden druhého oblézt. Jeden hrac je opora (stoji a pomaha lezci), druhy na
néj vyleze (napf, na zada)

a musi ho oblézt kolem dokola (ze zad pies biicho opét na zada). Pozndmka: pii vahové schodé
mohou 1ézt oba dva hraci, pti velké vahové

rozdilnosti leze pouze leh¢i hrac.

Stojici hra¢ by se mél snazit mit co nejvice rovna zada.

Neni dovoleno $lapani na Spicky.






