Preventivni aktivity

Skolni rok 2023/2024

SKOLENI SMP:

13.-14.9. 2023

Dvoudenni setkani pro psychology, specidlni pedagogy a dalSi poradenské pracovniky
- Vzorce chovani u déti s nevyhodnou vztahovou vazbou

- Terapeutické rodi¢ovstvi

- Supervizni prace s kazuistikami ucastnikd

/Mgr. Katefina Kristkova, Mgr. Jana Polivkova/

2.—3.10. 2023
15. krajska konference k primarni prevenci 2023

/Mgr. Katefina Kristkova/

3.11. 2023
Stredisko vychovné péce — ukazkova lekce

/Mgr. Eliska Kopecna, Mgr. Katefina KFistkova/

13. 2.
Setkani skolnich metodikd prevence — NJ

/Mgr. Katefina KFistkova/

29.4. 2024

Zaméstnanci $koly — Skoleni prvni pomoci



PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY:

3.10.

Neni duse jako duse.
Téma: psychohygiena
Uvod do problematiky.
Z4ci 2. st.

MU Kopf¥ivnice

9.10., 11. 10.
Sportujeme s prevenci

Pohyb je pro lidské télo velmi dllezity, a proto jsme zapojili dévéata i chlapce z 2.
stupné ZS do preventivni aktivity — ,SPORTUJEME S PREVENCI“. Lektorkou byla pani
Lenka Quittovd z Qfitness Kopfivnice. Divky formovaly svou postavu posilovanim
zamérenym na celé télo /napf. prostrednictvim posilovacich gum/. Chlapci absolvovali
kondi¢ni kruhovy trénink. Soucasti aktivniho pohybu byla také predndska na téma:
,Zdrava vyZiva a spravnd Zivotosprava“. Zakim se aktivity velmi libily a my doufame, ze
svlj volny ¢as budou vyuZivat aktivnéji — v rdmci sportu — neZ doposud. Pani Lence
Quittové jesté jednou — DEKUJEME!

Za financovani této aktivity dékujeme méstu Kopfivnice (,,Zdravotnimu planu“).

2.11.
Etiketa do skol

Organizace Spolec¢nost Katherine, ktera se zabyva vzdélavaci a socidlni Cinnosti,
pripravila pro zaky 2. stupné vychovné vzdélavaci program "Etiketa do Skol". Program
byl zaméFen na pravidla etikety ve $kolnim prostiedi a pravidla etikety mimo $kolu. Z4ci
resili situace, které mohou nastat ve sSkole - na chodbé, ve tridé, v jidelné. Také situace
v restauraci, pfi cestovani, na prochazce apod.

Program byl prakticky, vSechny situaci si Zaci vyzkouseli pod vedenim zkuSené lektorky.
Napriklad pri nacviku komunikace se ucili pozdrav, podani ruky, predstaveni se,
prakticky si vyzkouseli dovednosti, jak se ma muz chovat k Zené, jak se ma chovat divka



k chlapci a jak se maji k sobé chovat spoluzaci. Cely program byl velmi pfinosny zejména
tim, Ze zaci neziskali teoretické informace ale praktické dovednosti.

5.12.a19.12.

Poruchy pfFijmu potravy Anabell

Z&ci 2.st.

Centrum ANABELL nabizi pomoc a podporu osobam s poruchami pfijmu potravy a jejich

blizkym. Jde o tym socidlnich pracovnik(, psychologli, terapeutd, Iékar(i, nutricnich
specialistll a dalSich odbornikl. Nejblizsi pobocka sidli v Ostraveé.

Workshop pro zaky 2. stupné ZS predstavil druhy a typy poruch pFijmu potravy. Zaméfil
se na posilovani kompetenci - v piipadé setkdni s nemoci. Cast workshopu byla
vénovana i posileni sebedlvéry a sebelcty zak( a podpore kritického mysleni pfi
,konzumaci“ obsahu na socidlnich sitich. Za pfijemnou atmosféru ve tfidach - i pres
zavazina témata - pani lektorce dékujeme!

Za financovani této aktivity dékujeme méstu Kopfivnice (,,Zdravotnimu planu“).

16.3.
Basket na zkousku

Stfreda 6. 3. 2024 patfila v nasi Skolni télocvicné basketbalu. Pod vedenim
basketbalového trenéra pana Marka Slovaka si mohli Zaci 2. stupné nasi Skoly zaZit na
vlastni kGzi basketbalovy trénink. Preventivni aktivity se Ucastnily ¢tyfi skupiny zakl a
kazda skupina absolvovala 45 minutovou tréninkovou jednotku. Na Uvod se vSichni
rozehrali pri velmi napaditych pohybovych hrach, zamérenych na postreh, koordinaci,
celkovou télesnou zdatnost, ale i spolupraci. Pak pfisla na radu prace s basketbalovym
mic¢em. Trénovala se zrucnost i zajimavé triky. Pan trenér si pfipravil nejrizné;jsi
pomcky, které dotvarely celkovou pestrost programu. Uéastnici odchazeli zpatky do
trid radné zpoceni, ale také v dobré naladé a spokojeni.

Nasim cilem bylo predstavit basketbal Zzakim jako jednu z moznosti aktivniho traveni
volného c¢asu.



23.4.
Chlast je droga

Dne 23. dubna se v nasi Skole konala beseda s nazvem ,Chlast je droga“, jejimz
tématem byla zavislost na alkoholu. Poutavou formou nam svoji vlastni zkusenost pfijel
pfednést popularni zpévak, skladatel, kytarista a frontman skupiny Nebe — PETR
HARAZIN. Oteviené promlouval o svém padu az na dno v osobnim i pracovnim Zivoté
a nelehké cesté zpét. Své vypravéni doplioval konkrétnimi zazitky a v zavéru besedy
dal prostor dotazim. Beseda byla velmi zajimava, oceniujeme predevsim upfimnost.
Drzime palce na ,daldi cesté Zivotem*“ a DEKUJEME!

Za financovani této aktivity dékujeme méstu Kopfivnice (,,Zdravotnimu planu“).

5.-9. rocC.

25.4. 2024

Dovadime, cviCime, smat se spolu umime
/hrazeno méstem Kopfivnice/

Dne 25. 4. 2024 nds navstivila pani Lena Banszel Freyova se zazZitkovym programem pro
déti - pInym motivacnich pohybovych her a radostného dovadéni.

Cviceni, doprovazené hudbou, rozvijelo pohybové dovednosti, spolupraci a tymovou
komunikaci. Dlraz byl kladen na vhodné vyuZivani volného ¢asu a nutnost pohybu pro
zdravy vyvoj clovéka.

Aktivity byly motivovany pravékem a détem se velmi libily.

25. 4.
Bezpecna doprava budoucnosti

1. misto v krajské soutézi "Bezpeéna doprava budoucnosti" vyhlasené Policii CR pat¥i
7aktm ZS Floridna Bayera, Kopfivnice

Kolektivni prace zakd 1. stupné ZS Floridna Bayera ziskala 1. misto v krajské vytvarné a
literarni soutéZi vyhlagené Policii CR. Slavnostni vyhladeni probéhlo dne 25. 4. 2024 v
prostorech Obvodniho oddéleni Policie CR Ostrava-stfed. Kromé& diplomd a
hodnotnych darkd byla pro vitézné Zzaky pripravena exkurze spojena s navstévou
pracovisté kriminalistickych technik. Zaci si mohli vyzkouset, jak se snimaji otisky prstg,



jak probiha fotografovani pachateld, vidéli dalsi praktické ukazky z policejni prace a
navstivili i celu predbézného zadrzeni. Akce byla velmi kvalitné pripravena, Zaci si
odnesli nejen radost z vitézstvi, ale i mnoho novych informaci o praci kriminalist(i a
policistd. Vitézna prace zakd ZS Floridna Bayera Kopfivnice postoupila do celostatniho
kola. Véfime, Ze i tam bude vitézna prace Moravskoslezského kraje Uspésna.

31.5.

Dopravni soutéZ Frenstat pod Radhostém 2024

31. 5. 2024 se z4ci nasi Skoly zucastnili tradi¢ni Dopravni soutéZze ve Frenstaté pod
Radhostém.

Skolu reprezentovali Kamila Za¢kova, Adam Michélek, Marian Novak a David Suldk.

Zaci soutézili v tradiénich disciplinach: test cyklisty a chodce, poznavani dopravnich
znacek, reseni prednosti v jizdé na kfiZovatkach, jizda zru€nosti na dopravnim hfisti a
feSeni nazornych situaci v pripadé dopravni nehody.

SoutéZilo se ve dvou kategoriich. |. kategorie Zaci 6. a 7. ro¢nikd, Il. kategorie Zaci 8. a
9. rocnika.

V |. kategorii vybojoval David Suldk 3.misto, Ve Il. kategorii ziskala 1.misto Kamila
Zackova a 2.misto Adam Michalek. Oba skongili na 1. misté a o pofadi rozhodl rozstel.

SoutéZ probihala v pfijemné atmosfére za pritomnosti méstské policie, kterad na pribéh
celé akce dohlizela.

21.6.
Den s hrdiny
1, 2.st.

Dne 21. &ervna 2024 probéhl v KopFivnici dal3i roénik spoleéné prezentaéni akce Armady Ceské
republiky, sloZzek Integrovaného zachranného systému Moravskoslezského kraje a dalSich
partnerd pod nazvem ,,Den s hrdiny”.

Cela akce se konala za podpory Moravskoslezského kraje.

24.6.

Pozarni cviCeni ve Skole - ve spolupraci s HZS Kopfivnice



