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KYBERSIKANA

KybersSikana je forma agrese, kterd se uplatiiuje vici jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim
informacnich a komunikac¢nich technologii (pocitaci, tableti, mobilnich telefonti a dalSich
modernich komunika¢nich néstroju), a ke které dochazi opakované, at’ uz ze strany ptivodniho
agresora ¢i dalSich osob - tzv. sekundarnich to¢nik (napf. opakované sdileni nahravky,
opakované komentovani apod.).

Rozdily mezi Sikanou a kyberSikanou
Kybersikana ma sva specifika, ktera ji od tradi¢ni psychické ¢i fyzické Sikany odlisuji.

Dosah kybersikany a velikost publika

Oproti formam klasické Sikany, ktera probiha ,,tvaii v tvai“, ma kyberSikana ze své podstaty
mnohem vétsi dosah, ktery zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tiide, svédky
pomluv, nadavek, posmivani a ztrapiiovani je maximalné nékolik desitek lidi. V prostiedi
internetu je svédkem (ale 1 uto¢nikem) klidn€ i1 né€kolik desitek tisic lidi. Ti vSichni se do
kybersikany mohou zapojit a stat se agresory, piipadé se zapojit do rozsifovani kyberSikany
mezi dal$i uzivatele internetu.

Misto utoku

Zatimco u tradi¢ni Sikany lze predpokladat, kdy a kde k utoku dojde (napt. ve skole, na hfisti,
po cesté ze Skoly), v pfipad¢ kyberSikany muize agresor provést Utok kdykoli a kdekoli.
V zasad¢ tedy neni nutna pritomnost agresora a ob¢ti na stejném miste.

Anonymita
Pachatel kyberSikany mulZe byt anonymni, skryty za ptezdivkou nebo jinym neurcitym
identifikatorem, obét’ tak ¢asto neni schopna agresora identifikovat.

Cas

Kybersikana jako takova mlZe probihat neustale Samotny Gtok na obét’ Ize provést kdykoli —
jak v dob¢ Skolni vyuky, tak o piestavkach, mimo $kolni vyucovani, o vikendu, v libovolnou
denni ¢i no¢ni dobu.

FORMY KYBERSIKANY

1. Kybersikana prima

U pfimé kyberSikany agresor uto¢i na ob&t’ piimo, bezprostiedné, zatne napt. dehonestovat
/poniZovat, urazet/ obet’, zalozi o ni faleSny profil, zvefejnéni jeji fotografie ¢i video apod.

2. Kybersikana nepfima (kybersikana v zastoupeni, tzv. cyberbullying-by-proxy)

U nepiimé kyberSikany agresor k titoku vyuziva jinou osobu, kterd €asto nevi o tom, Ze se stala
nastrojem utoku — napt. pomsty. Typicky ptiklad piedstavuje situace, kdy utocnik pronikne na
ucet obéti (napf. ucet na socidlni siti), prostfednictvim tohoto u¢tu zacne dehonestovat
/ponizovat, urdzet/ ostatni uZivatele, ktefi za€nou reagovat a mstit se za on-line urdzky praveé
majiteli uctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy odeslany. Majitel ctu se o tomto dozvi az
s ¢asovou prodlevou.

V piipadé obou forem kyber§ikany muze pachatel vyuzivat jak své vlastni identity, tak i identity
falesné.

Kybersikanu lze déale rozdé¢lit podle toho, zda je do ni aktivné zapojeno publikum, nebo zda
probiha v soukromi bez ptitomnosti publika.



Rozdily mezi tradi¢ni Sikanou a kybersikanou
Kybersikana ma sva specifika, kterd ji od tradi¢ni psychické ¢i fyzické Sikany odlisuji.

Dosah kybersikany a velikost publika

Oproti formam klasické Sikany, kterd probiha ,,tvari v tvar, ma kyberSikana ze své podstaty
mnohem vétsi dosah, ktery zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovéna ve tfide, svédky
pomluv, nadavek, posmivani a ztrapiiovani je maximaln¢ nékolik desitek lidi. V prostiedi
internetu je svédkem (ale i uto¢nikem) klidné i1 né€kolik desitek tisic lidi. Ti vSichni se do
kyberSikany mohou zapojit a stat se agresory, pfipad¢ se zapojit do rozsifovani kybersSikany
mezi dalsi uzivatele internetu.

Misto utoku
Zatimco u tradi¢ni Sikany lze pfedpokladat, kdy a kde k utoku dojde (napft. ve Skole, na hfisti,
po cesté ze Skoly), v pripade kyberSikany miize agresor provést utok kdykoli a kdekoli.

Anonymita
Pachatel kyberSikany miize byt anonymni, skryty za piezdivkou nebo jinym neurcitym
identifikatorem, obét’ tak Casto neni schopna agresora identifikovat.

Cas

Kybersikana jako takova mlZe probihat neustale Samotny utok na obét’ 1ze provést kdykoli —
jak v dob¢ Skolni vyuky, tak o piestavkach, mimo $kolni vyucovani, o vikendu, v libovolnou
denni ¢i no¢ni dobu.

Rozdilné zpitsoby reSeni kybersikany a Sikany

Pti feSeni kyberSikany nastava fada situaci, které jsou teSitelné hufe, nez je tomu u tradicnich
forem Sikany.

KyberSikana mnohdy zac¢ina jako tradi¢ni Sikana (psychicka nebo fyzicka), ptipadné je jejim
doprovodnym jevem. MiiZe vSak existovat zcela nezavisle na tradi¢ni Sikané.

FORMY KYBERSIKANY:

1. Kybersikana prima

U piimé kyberSikany agresor Gto¢i na obét’ ptimo, bezprostiedné, za¢ne napt. dehonestovat
IponiZovat, naddavat, urdzet/ obét, zalozi o ni fale$ny profil, zvefejnéni jeji fotografie ¢i video

apod.

2. Kybersikana neprima (kyberSikana v zastoupeni, tzv. cyberbullying-by-proxy)
Agresor k titoku vyuziva jinou osobu, ktera ¢asto nevi o tom, Ze se stala nastrojem utoku — napf.
pomsty. Typicky ptiklad predstavuje situace, kdy tito¢nik pronikne na ucet obéti (napt. ucet na
socialni siti), prostiednictvim tohoto Uctu za¢ne dehonestovat ostatni uzivatele, ktetfi za¢nou
reagovat a mstit se za on-line urdzky pravé majiteli uctu, ze které¢ho byly dehonestujici zpravy
odeslany. Majitel uctu se o tomto dozvi az s ¢asovou prodlevou.

A. KyberSikana s pritomnosti publika (vefejna)

Jde o kybersikanu, jejiZ podstatou je rozsifit informace o obéti mezi velké mnozstvi uzivatell.
Do této kategorie 1ze zatadit publikovani ponizujicich zdznamt obéti, kradeze identity, verbalni
formy kybersikany (dehonestovani, urazeni, provokovani) apod.

B. Kybersikana bez pritomnosti publika (soukroma)
Jde o kyberSikanu, ve které zpravidla komunikuje pouze pachatel a obét, pfiCemz jejich



komunikace je soukromd, bez pfitomnosti publika. V ramci této formy kyberSikany Casto
dochazi k vyméné intimnich materidld — at’ jiz dobrovolné, nebo pod natlakem. Do této
kategorie lze zaradit kyberSikanu ve form¢ vydirani ¢i vyhrozovani. Komunikace probiha
prostfednictvim soukromych komunikacnich kanalti — soukromého chatu v ramci socialnich
siti, instant messengert a VoIP komunikatora (Skype), ptipadné prostfednictvim SMS/MMS.

Mezi kybersikanu radime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim ICT,
napriklad:

Dehonestovani (poniZovani, naddvani, urdzeni) V ONn-line prostredi.

Vyhrozovani a zastrasovani v on-line prostredi.

Vydirani v on-line prostredi.

Ocernovani (pomlouvani) v on-line prostredi.

Mezi typické formy kybersikany také patii:

Publikovani ponizujicich videozdznamii, audiozdznamii nebo fotografii

Ponizovani a pomlouvani (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuZiti

Ztrapnovani pomoci falesnych profili

Provokovani a napadani uzZivateli v online komunikaci (flaming/bashing)

Zverejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing)

Vylouceni z virtudlni komunity (exclusion)

Obtezovani (harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani®)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuZzitim informacnich komunikaé¢nich technologii)
Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivateld internetu prostfednictvim
podvrZzenych videozdznamu)

Jak predchazet kybersikané:
Primarni prevence
Specificka:

a) Prevence v§eobecna (zasahuje celou tiidu, Skolu apod. bez rozdilu). Sem lze zahrnout
aktivity typu dlouhodobé preventivni programy, interaktivni besedy, projektové dny
atd. Zaroven lze témata primarni prevence zahrnout do vyuky, propojit s prifezovymi
tématy a klicovymi kompetencemi Zaka.

b) Prevence selektivni (zasahuje osoby, u kterych jsou ve zvySené mite ptitomny rizikové
faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani, napt. déti z vyloucenych
lokalit, déti s poruchami chovani apod.).

c) Prevence indikovana (zacilena na situace, kdy se ve tfidé/Skole jiz kyberSikana

vyskytla).

Nespecifickd: je zamétena na rozvoj zdravého klimatu ve tridé a Skole, posilovani dobrych
vztahi mezi détmi apod.

POSTUP:

1. Podporit obét’ a zajistit jeji bezpeci

Mezi prvni kroky patii zejména zklidnéni ob¢ti (ta je Casto roz€ilend, jeji reakce mohou byt
piehnané, v nékterych piipadech az suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tieba zajistit, aby
kybersikana dale nepokracovala, tedy odstranit zdvadny obsah z internetu — napft. smazat videa,
ktera obét’ ponizuji, odstranit zdvadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto Ize



provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory
sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice ditkaznich materialii

Pfed samotnym smazanim materiali je vSak nutné zajistit dostatek dikazl — potidit si snapshoty
s dikaznim materidlem, stdhnout dané internetové stranky do lokéalniho pocitace, zajistit
seznam zaku, kteti se stali publikem kyberSikany (napt. v rdmci diskusni skupiny na socialni
siti) — idealn¢ sodkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf.
prostiednictvim jeho pratel).

3. Incident vZdy vySetiit

Vsechny pfipady je nutné dikladné vysetfit — pokud nejsme schopni incident sami vySetfit,
muzeme vyuzit podpory externich instituci. Vysetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident
probihal, jak dlouho trval, kdo se do n¢j zapojil, jaky dopad mél na obét’, jakymi technickymi
prostfedky lze utok zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodice obéti i rodiCe agresora, Ize vyuzit postupti definovanych
ve scénafi feSeni tradi¢ni Sikany. Pou¢me rodice o tom, jaky bude postup feSeni na tirovni skoly,
pripadné o tom, ze dany piipad kyberSikany nespada do kompetence skoly a Ze je mozné vyuzit
napi. pravnich sluzeb. V ptipadé, Ze ptipad kyberSikany nespada do kompetenci skoly (napf.
utok probéhl mimo vyucovani a nema navaznost na Sikanu, kterd probih4 ve Skole), mohou
rodi¢e napi. zaZzalovat agresora u obcanského soudu za obtéZovani, umyslné vystavovani
nepiijemnym zazitkiim, stresu apod. Lze akcentovat také nové legislativni normy — zejména
novy obCansky zakonik.

5. Zkonzultovat ieSeni s dal§imi institucemi

V nékterych ptipadech je vhodné postup feSeni a zeyména zvolené tresty zkonzultovat s dalSimi
subjekty — ziizovatelem $koly, piipadné Ceskou kolni inspekci a dalsimi institucemi. Ceskéa
Skolni inspekce ale neni povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny
Skolskym zékonem). V fad¢ ptipad totiz Skola nepostupovala spravné a Zakiim napt. navrhla
snizenou znamku z chovani 1 v situacich, které prokazateln€ neprobihaly v dobé Skolni vyuky
ani v ramci aktivit pozadanych skolou.

> Zddat koneény verdikt a informace
Po vySetfeni celé¢ situace je nutné trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dal$ich subjektii
(napf. rodic¢t) (Ministerstvo skolstvi, 2009).

» Zvolit odpovidajici opatieni
Je velmi dilezité, aby Skola pfi trestani agresorli postupovala v souladu se Skolnim fadem
v kombinaci s dal§imi strategickymi dokumenty $koly — napft. krizovym planem, minimalnim
preventivnim programem Skoly apod. Pfi ureni trestu vyuZivime mozZnosti nabizenych ve
scénafi pro feSeni tradi¢ni Sikany.

» Realizovat preventivni opatieni
Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatieni. Ta
l1ze zabezpecit — napt. prostfednictvim realizaci projektovych dnii zamétenych na prevenci,
pfipravou material pro podporu prevence, prostiednictvim tzv. hrani roli v ramci bézné vyuky
¢1 mimo ni, posilovanim dobrych vztahli mezi zéky apod.



Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech:

A. Dojde-li k sikané/kyberSikan¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti

anebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma §kola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak zéka, ktery byl uto¢nikem, tak zéka, ktery byl obéti.

B. Skola ohlasuje organu socialn¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcu;ji
tomu, ze dit¢ je v ohrozeni bud’ proto, Zze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, ze se
ohrozuje svym chovanim samo.

C. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jina povérena
osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idealnim
pfipadé piimo specialistovi na problematiku mladdeze Sluzby kriminalni policie a
vySetfovani, jinak na nejblizSim obvodnim oddéleni policie. V takovém piipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice
od podani oznameni. Ozndmeni muze podat také zakonny zastupce ditéte.

D. V ptipadé zavazngjsiho stupné Sikany/kyberSikany by mél byt informovan také
ziizovatel Skoly.

ODKAZY:

Je mozné se obratit na:

pedagogicko—psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce nebo jakéhokoli psychologa v
mist¢ bydlisté; pfipadné Skolské odbory orgadni mistni samospravy nebo ceskou Skolni
inspekci.

E-Bezpedi (www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméfeny na prevenci rizikového chovani na
internetu  (kyberSikana, kybergrooming, sexting, kyberstalking, socidlni sité, socialni
inZenyrstvi apod.).

Poradna E-Bezpe¢i (www.napisnam.cz) — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového
chovani na Internetu, jen za letosni rok teSila pres 100 ptipadi kyberSikany, stalkingu, sextingu
apod.

Projekt E-Nebezpe¢i pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje fadu prezentaci pro
ucitele.

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL (http://prvok.upol.cz) —
centrum realizujici fadu projektd zaméfenych na rizikové chovani na internetu. Centrum
realizuje vyzkumy zamétfené na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony. V
sekci ,,Vyzkum® jsou pravidelné zvefejnovany vysledky jednotlivych vyzkumd.

Projekt Seznam se bezpe¢né (www.seznamsebezpecne.cz) — projekt zaméfeny na prevenci
rizikového chovéani na internetu. Na strankach je ziizen formuldf pro dotazy tykajici se
nejruznéjsich problémi spojenych s on-line prostfedim.

Linka bezpec¢i (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového
chovani apod.

Bezpecné on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery, rodi¢e a ucitele s
informacemi o bezpecném pouzivani internetu, prevenci a feseni kyberSikany.

Détské krizové centrum (Www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc v krizi.

Utad pro ochranu osobnich idaji (WWw.U00u.cZ) — institut zaméfeny na ochranu osobnich
udaju, poradenstvi apod.
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Minimalizace §ikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické rady pro rodice, u¢itele
a déti, jak tesit Sikanu a jak ji pfedchazet.

Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna zaméfena na problémy
tykajici se Sikany a kyberSikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a mobilni aplikace
bojujici proti $ikané a vyluéovéni z kolektivu na $kolach po celé CR.

Projekt Nebud® obét’! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na rizika internetu a
komunikaénich technologii.

Projekt Internetem Bezpecéné (www.internetembezpecne.cz) — formou rtznorodych
vzde¢lavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi uzivatelii o rizicich v internetovém prostredi.
Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) — stranky obc¢anského sdruzeni Spole¢enstvi
proti Sikan¢ obsahuji aktuality z oblasti Sikany, souvisejici odkazy apod.

Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projet zaméfeny na rizika internetu a
komunikaénich technologii.

Dalsi doporucené odkazy:
Server Hoax.cz (www.hoax.cz) — cilem serveru je informovat uzivatele internetu o
poplasnych, nebezpecnych a zbytecnych fetézovych zpravach, tzv. hoaxt.

Materialy pro podporu vyuky ke stazeni (E-bezpe¢i) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/component/content/article/7-o-projektu/925-materialy
Publikace a osvétové materialy ke staZeni (E-bezpeci) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

NAVYKOVE LATKY

Konopné drogy jsou souhrnnym oznacenim tii forem navykovych latek (marihuana, hasis,
hasiSovy olej), které vznikaji zpracovanim konopi.

Tékavé latky (téz prchavé latky) jsou chemické latky, které uzivatelé inhaluji neboli Cichaji.
Zneuzivaji se nékterd fedidla, rozpoustédla (napf. toluen), lepidla i plynné latky (napt. éter a
rajsky plyn). Po inhalaci této skupiny latek dochézi k rychlému opojeni, které je doprovdzeno
stavy euforie az utlumu Mohou se projevit zrakové a sluchové halucinace. Uéinek je kratkodoby
a brzy odezni.

Stimula¢ni latky — nejznaméj§i je pervitin (metamfetamin), bila krystalicka latka, v CR
pomérné rozsifeny a dostupny silny stimulant, jehoz ucinek trva 6 az 12 hodin v zavislosti na
Cistoté a zplisobu uZziti (Sfiupani, injekeéné, koufeni, per os). Ma budivy efekt, zrychluje mysleni,
zvysuje motorické tempo, zahani tinavu, vyvolava euforii a pfijemné télesné 1 duSevni pocity,
snizuje chut’ k jidlu.
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Opioidy se pouzivaji jako léky proti bolesti (analgetika, silné opioidy, napt. morfin, pethidin,
hydromorfon, oxykodon, buprenorfin, piritramid, metadon) a 1éky proti kasli (antitusika, se
slabsimi ucinky, napt. kodein, tramadol, dihydrokodein, pentazocin). Mezi nelegalni latky
Z této skupiny patii pfedevsim heroin. Opioidy maji rychly vliv na centralni nervovy systém,
potlacuji bolest, pisobi euforii, maji tlumivé a zklidiujici u¢inky. Casto se apatie st¥ida
S nespavosti, unavou a podrazdénosti. Nejcastéjsim nezadoucim ucinkem je Gtlum dychani,
ohrozujici Zivot.

Halucinogeny jsou latky riznych skupin, které vyvolavaji zmény ve vnimani, myslenkach,
emocich a védomi, jejich Uc¢inek lze ptipodobnit stavim pii meditaci ¢i snéni. Obecné
nevyvolavaji zavislost (vyjma napt. ketaminu). Uzivana jsou psychedelika, a to synteticka
(napt. LSD, DMT, 2C-B) a rostlinna (napf. houby s obsahem psylocibinu, ayahuasca, peyotl).
Daéle se miize jednat o disociacni drogy (napt. PCP, ketamin, muchomtrka ¢ervena, oxid dusny,
dextrometorfan) a delirogeny (napf. rulik zlomocny, durman).

Nové syntetické drogy — nejznaméjsi syntetickou drogou je ,,extaze™.
PREVENCE

e Podpora zdravého Zivotniho stylu.

V piipad€ vyuzivani externich poskytovateli preventivnich programii spolupracovat
s témi, ktefi obdrzeli certifikat odborné zptisobilosti.

Adekvatnost programu a intervenci véku, potfebam a mentalnim schopnostem ditéte.
Podpora sebedtivéry, vlastni aktivity a riznorodych zajmi.

Zamg¢teni na zménu postojli a chovani

Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami.
Vyuzivani vhodnych vzort chovani u druhych lidi, pokud mozno z blizkého okoli ditéte.
Oteviena hodnotové orientovana diskuse.

Zapojeni do zivota mistni komunity.

Realizaci programi navrhuji a fidi kvalifikovani odbornici (metodici prevence).

PRIZNAKY

* Nahlad zména osobnosti — Z tiché¢ho Zaka se nahle stava hlu¢ny zak. Zména miiZze byt
postupna a zjevna pouze pii reflexi. MiiZe to byt samoziejme i naopak.

* Zmény nalady — zména z dobré na Spatnou a zpét, zdanlivé bez divodu, s vybuchy
vyvolanymi zdanlivé nepodstatnymi udalostmi, zhorSujici se vztahy s rodinnymi
ptisluSniky a ptateli.

*  Zmény ve fyzickém vzhledu nebo pohod¢ — zmény v hmotnosti, spanku a obecném
zdravi mohou byt nahlé nebo postupné; mohou zahrnovat setfelou fe¢, pomalost,
zietelné nebo rozsitené zornice, mluveni, euforii, nevolnost a zvraceni, nedbalost v péci
o sebe, zmény ve stravovacich navycich nebo spanku.

* Zména vykonu ve Skole — znatelné zhorSeni vykonu (zvlasté kdyz byl student do té doby
pilny/a), zaskolactvi, zmeskané hodiny, ztrata zdjmu o oblibené aktivity.

* ZvySena utajena komunikace s ostatnimi — Casto se to projevuje jako tajné telefonni
hovory; nékteré z nich mohou byt ovSem pouze typickym chovanim dospivajicich.

* ZvySena potieba penéz — nakup 1€k nebo navykovych latek stoji penize a tim vétsi je
potieba penéz. Penize vSak nejsou jedinou prevadénou komoditou mezi mladymi lidmi;



mohou to byt rizné véci osobni potieby, obleceni, elektronika; vyménou za finance
nebo navykové latky mohou byt poskytovany také sexudlni sluzby.

Pristup k zakovi s podezirenim na uzivani navykovych latek

Koncentrace na vztah a empatii — uzivani navykovych latek je citlivym tématem. Je
dilezit¢ nastaveni vztahu zaloZzeného na vzdjemném porozuméni a vyjadieni
porozumeni.

Respekt bez tolerance k uzivani ndvykovych latek — je dobré vyvarovat se snahy ptinutit
zéka ménit své chovani, protoze to povede jen k rezistenci na strané Zdka. Odsouzeni
takového chovani je také kontraproduktivni.

Pomoc (poradenstvi) by méla byt oddélena od vyuky — pokud to jde, jeden pedagog by
nemél vystupovat zaroven v roli vyucujiciho a toho, kdo nabizi pomoc. Je-li to mozné,
mély by byt tyto role oddé€leny, aby se zvysila efektivita v obou oblastech.

Vytvoteni bezpe¢ného prostiedi ptispiva k otevienosti a divére. Tam, kde nelze zarucit
plnou diivérnost, by méli zaméstnanci Skoly o téchto limitech se zdkem mluvit.

Znat své silné stranky a omezeni — je dulezité nejdrive zvazit uroven vlastnich znalosti
a dovednosti, ale i casovych moznosti.

Povzbuzeni studenta k piijimani odborné pomoci — V ptipadé potieby je vhodné
odkazovat na profesni pomoc.

Konzumace NL ve Skole
V piipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci NL v prostorach Skoly ¢i v ramci akci
potadanych Skolou, je primérné nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.
Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za ptitomnosti dal$i osoby. K takovému tcelu
poslouzi obalka —
» 7zék vlozi NL za ptitomnosti svédka do obalky,
» obalku pedagogicky pracovnik zalepi
» asvym podpisem pies pielep, podpisem svédka a zéka zajisti objektivitu tikonu.
Podle zdravotniho stavu Zéka ptfipadné thned informuje rychlou zachrannou sluzbu.
V piipad€, ze neni nutné volat rychlou zachrannou sluzbu, sepiSe o udalosti stru¢ny
zédznam S Vyjadienim Zaka, a to za ptitomnosti svédka, a bezodkladn¢ informuje vedeni

skoly.
» Tento zaznam pieda k zalozeni Skolnimu metodikovi prevence do jeho agendy.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou predlékatskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu a
Policii CR, pokud ji nevolala jiz dtive.

JestliZe akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik vyrozuménim
zakonnych zastupci.

S ohledem na to, ze po poziti NL neni zdk zptsobily pobytu ve Skole a ucasti na
vzdélavacim procesu, je nezbytné nutné, aby si jej pievzali zdkonni zastupci; pokud si
jej nemohou zakonni zastupci prevzit, mize tak po jejich souhlasu ucinit osoba blizka.
V ptipadé€, Ze zdkonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro zaka pfijet, je nutné
pozadat o sou¢innost Policii CR a OSPOD.



e Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval NL ve skole
I v ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky a dbat pokynu pracovniki $koly. Zakonny
zastupce ma pravo se pisemné vyjadiit k této skuteCnosti a postupu skoly.

e Soucasné Skola za podminek stanovenych v § 6 zak. ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti, ve znéni pozd¢jSich predpist, splni oznamovaci povinnost k organu
socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusSny odbor obce
S rozsifenou piisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

e Skolni metodik prevence poskytne zdkovi a jeho zdkonnym zistupctim zakladni
informace 0 moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

Distribuce NL ve Skole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovéna za protipravni jednani splitujici znaky trestného
¢inu. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici. Jestlize ma pracovnik Skoly
duvodné podezieni, Zze ve Skole doslo k distribuci NL, musi Skola o této skute¢nosti vzdy
vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jednd o podezieni ze spachani
trestného ¢inu a je zde z hlediska trestniho zakoniku povinnost takové jedndni piekazit.
Vzhledem k tomu, Ze pedagogicky pracovnik nemuze takovou latku vyhodit nebo jinak
znehodnotit, nezbyva mu nic jiného nez kontaktovat Policii CR.

Prechovavani NL ve Skole

Pfechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili m4, je toto protipravni jednani bliZze specifikovano bud’ jako ptestupek, nebo v piipade
mnozstvi véts§iho nez malého jako trestny ¢in (provinéni v ptipadé¢ nezletilého zéka).
Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruSeni zdkona se jedna a zda se Zak dopustil
prestupku, nebo trestného ¢inu. Protipravnost jednani kvalifikuje policejni organ.

V piipadé€ podezieni, Ze Zak u sebe pifechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a predat ji Policii.
Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo ptedat
zédkonnym zdstupciim. Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipravniho jednani.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob&é mladsi
18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany déti v obci
S rozsitenou piisobnosti.

Nalez NL ve Skole
V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
NL, postupuji takto:

e Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury, neochutnévaji ji,
neptesypaji, necichaji k ni.

e O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly a Policii CR. Zajisténi latky provadi policie,
pokud nehrozi zni¢eni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik nasledné o nélezu
zpracuje pisemny zdznam.

e V piipadé Casové prekazky na strané policie se z praktickych ditvodd doporucuje za
pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit
latku do obalky, napsat datum, cas a misto nalezu, obalku ptelepit, pielep opatfit
razitkem Skoly a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do $kolniho trezoru,
zajisténou latku nasledné piedat Policii CR.




V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za NL,
postupuji takto:

e Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, zakonného zastupce a Policii CR.

e O ndlezu sepiSou struény zadznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as néalezu a jméno zdka. Zapis podepise i zék, u které¢ho byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V piipadé, ze zak zapis odmitne podepsat, uvede
pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomen feditel
skoly nebo jeho zéstupce.

e 'V piipadé, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisténou
vyse uvedenym postupem piivolanému l1ékafi, ktery se dostavi v ptipad¢, ze to vyzaduje
zdravotni stav zéka. MiiZze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady NL jsou zndmy protilatky,
které odstrani nebo zmirni akutni G¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak
zajisti Policie CR.

V pripadé, kdy maji pracovnici Skoly diivodné podezieni, Ze néktery ze Zaki ma NL u
sebe, postupuji takto:

e Jedna se o divodné podezieni z protipravniho jednani. Mize se jednat o podezieni ze
spachani trestného ¢inu, resp. provinéni V piipad¢ nezletilych osob, nebo piestupku, a
proto feseni této situace spada do kompetence Policie CR. Neni zde sice oznamovaci
povinnost, ale pouze Policie CR miiZe provést prohlidku Zaka a po piislusnych
expertizach nechat NL zni¢it v souladu s pravnimi ptedpisy.

e Pracovnici bezodkladng vyrozumgji Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuyji
zédkonného zastupce nezletilého zéaka.

e Zaka je nutné mit do pijezdu policie izolovaného od ostatnich zaki, ale zasadné pod
dohledem. U Zdka v Zadném ptipad¢ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho
véci.

ALKOHOL

Alkohol je navykova latka s tlumivymi G¢inky na centrdlni nervovy systém, ktera pusobi
komplexné v podstaté na vSechny organové soustavy. Akutni intoxikace alkoholem, tj. opilost,
byva obvykle rozdélena podle intenzity na tfi stadia:

1) Lehka opilost (u zakd do 0,5 %o)

2) Stiedni opilost (u zakd 0,5-1 %o)

3) Tézka opilost (u zaki nad 1 %o)

Rizika akutni opilosti

Uziti alkoholu kvili pfimému vlivu na mozek negativné ovliviiuje uceni, a to zejména
zhorSenim pozornosti a poznavacich schopnosti. Ovlivnén je zejména Usudek (vliv na
mozkovou klru), pamét — piijimani, uchovani a vybavovani informaci (hipokampus) a
koordinace pohybli (mozecek). Tyto negativni vlivy pretrvavaji jest¢ mnoho hodin po odeznéni
intoxikace (napf. v tzv. kocoving). I velmi malé mnoZstvi uZitého alkoholu vyznamné zhorSuje
pozornost, prodluzuje reak¢ni Cas, snizuje schopnost koordinace a zvysuje tak rizika Grazovosti.



PREVENCE

1. stupein ZS: Cilem prevence je pochopeni rizik spojenych s uZivanim alkoholu, upevnéni
zdravych postojti, osvojeni si dovednosti odmitani alkoholu a oddaleni prvnich experimentt
s pitim do co nejpozdé€jsiho véku. Forma by méla byt srozumitelna, tmérnd kognitivnimu
vyvoji déti, interaktivni a hrava.

.....

prevence v tomto obdobi navic zabranit rizikovému a pravidelnému uzivani alkoholu. Postoje
k uzivani alkoholu se jiz vice formuji na zaklad¢ vlivu vrstevnikt, dulezité je proto posilovat
dovednosti k odmitani a schopnost ¢elit tlaku vrstevnikii. Poskytované informace o alkoholu,
jeho ucincich a rizicich uzivani by mély byt pravdivé a vyvazené.

Konzumace alkoholu ve skole

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba zadkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zika, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi né¢jaké nebezpeci.

V piipadé¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohrozen na zdravi a zivotg,
zajisti $kola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci a informuje
zékonné zastupce.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, informuje pedagogicky pracovnik zakonné zéstupce,
vyzve je aby si Zéka vyzvedli a sepiSe o udalosti struény zdznam s vyjadienim Zaka
(zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své
agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

JestliZze neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi §kola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynt.

Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni
ochrany ditéte.

Skola poskytne potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové
situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zakl k uzivani
alkoholickych napoju.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé€ ptichodu zéka do skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve §kole.

Nalez alkoholu ve S§kole

V pftipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
a) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

b) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

¢) Zpracuji strué¢ny zdznam o udalosti.




e V pripadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:
a) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
b) O nalezu sepisi struény zaznam. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do
své agendy.
¢) O nélezu vyrozumi zdkonného zastupce zZaka, a v ptipad¢, Ze se jedna o opakovany
nalez u t€hoz zaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte
d) V ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u zéka, ktery se
jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

TABAK

1 Exverimentovini — iniciaén
2. Prilezitostné uzivani — méné nez 1 cigareta tydné
3. Pravidelné uzivani — alespon 1 cigareta tydné

4. Denni uzivani — alespon 1 cigareta denné

1. Zapalny tabak
Cigarety — pramyslové vyrabéné nebo ru¢né balené cigarety. Kouf z cigaret se nejprve
vdechuje do tust a nasledné vtahuje do plic (tzv. Slukuje). Vyrabi se v riznych variacich (s
filtrem, bez filtru, slim, s pfichutémi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve kterych je tabak
namichany s pfimési bylin, jako je hfebicek, mata nebo eukalyptus).
Doutniky — suSené a fermentované tabakové listy sta¢ené do ovalného tvaru. Kout z doutnikti
se vdechuje pouze do Gst (nikoliv do plic).
Dymky — urcené ke koufeni fezaného tabdku. Podobné jako u doutnikd se kouf z dymek
potahuje vyhradné do ust.
Vodni dymky — kout produkovany smési zapalenou uhlikem prochéazi ve vodni dymce skrze
vodu a s pomoci podtlaku je vdechovan do plic. Do smési je pouzivana specialni forma
vlh¢eného tabaku s riznymi pfichutémi.

2. Bezdymny tabak
Siiupaci tabak — jemné namlety tabakovy prasek vdechovany v malych mnoZstvich nosnimi
dirkami.
Zvykaci tabak — nadrcené listy tabaku uzivané v Gistech postupnym zvykanim.
Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, kter¢ se vkladaji do
ust mezi ret a désen.

3. Elektronicka zarizeni urcena k inhalovani
Elektronické cigarety — zatizeni slozené z baterie, nadrzky na specialni tekutinu (e-liquid) a
atomizéru (topna spirdla). Nedochazi ke spalovani tabdku, ale k vaporizaci (odpafovani) e-
liquidu. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez né¢j, dale mohou mit rtizné prichuté (tabak,
ovoce, sladkosti, limonady atd.).

Zavislost na tabdku se projevuje fyzickou a tzv. psychosocidlni zavislosti.
Fyzicka zavislost je zptisobena interakci navykového nikotinu na vazebnych nikotinovych



receptorech v mozku.

Projevy psychosocialni zavislosti spocivaji v tzv. kutackych ritualech (pohravani si s cigaretou
V ruce, zapalovani cigarety, potahovani koute, odklepavani) a situacich (cigareta pii kave, po
jidle, b€hem pracovni pauzy atd.). Tyto naucené vzorce chovani vyvolavaji chut’ na cigaretu a
byvaji spoustéci kouteni pii odvykani.

POSTUP:

> V piipadé zjiSténi koufeni u déti a Zakid v arealu $koly a Skolskych zafFizeni nebo
na mimoskolni akeci vramci plnéni Skolni dochazky je tieba informovat
pedagogického pracovnika, ktery nasledné zpravi-zakonné zastupce. PoruSeni
Skolniho Fadu FeSi odpovédny pedagogicky pracovnik.

> Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle
zavaznosti situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruSeni
Skolniho Fadu, pripadné udéli vychovna opatieni, sdéli Zikovi konkrétni rizika,
preda relevantni informace a motivuje k nekoureni), nasledné se obrati na rodice.

e Pokud rodi¢e uzivani tabiaku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované
s pedagogickym pracovnikem/§kolou nespolupracuji, je mozné v krajnim pripadé
kontaktovat Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

V piipad¢, ze zaci koufi mimo prostory Skoly ¢i Skolského zfizeni (napf. v parku) mimo plnéni
povinné Skolni dochdzky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatieni. Miize o tom
informovat rodice nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho zéka.

Pokud pedagogicky pracovnik u Ziki ve Skole ¢i na mimoSkolni akci najde tabikové
vyrobky (vcetné elektronické cigarety a jejich komponent), ohlasuje to rodicim ditéte.
Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi Zaky prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve Skole,
Skolském zafizeni ¢i na mimoskolni akci miZze zdka vyzvat k vydani téchto tabakovych
vyrobkil (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit) nebo miize volné polozené tabdkové vyrobky
odstranit z dosahu osob mladsich 18 let.

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zaka tabakové vyrobky, pfeda je proti podpisu
zékonnému zastupci zdka. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zdkonnému zastupci
prilozi k zapisu o jeho zajisténi.

Sit’:

Krajsti protidrogovi koordinatoii

Krajsti skolsti koordinétofi prevence

Strediska vychovné péce

Skolska poradenska zaiizeni

Skolni metodici prevence

Skolni psychologové

Certifikovani poskytovatelé programl primarni prevence

Specializované sluzby pro kuiaky tabaku:
Nérodni linka pro odvykani koufeni
800 350 000



https://www.bezcigaret.cz/

Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dal$i organizace zaméfené na poradenstvi a 1écbu
V oblasti zavislosti a na primarni prevenci
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Certifikované 1ékarny
http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-lekarnach.aspx

Centra pro zavislé na tabaku
http://www.slzt.cz/centra-lecby

ZASKOLACTVI

Za zaSkolactvi je povazovéna neomluvend absence zaka Skoly pfi vyuCovéni (absenci zéka
omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zéklad¢ pisemné zadosti zakonného
zastupce, vzdy v souladu s pravidly Skoly, ktera musi byt uvedena ve $kolnim fadu). Jedna se
o prestupek, kterym zdk umysiné¢ zanedbava Skolni dochdzku. Je chapéano jako poruSeni
Skolniho fadu, soucasné jde o poruSeni Skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou Skolni
dochazku a povinnost zakt do skoly chodit fadné a vcas.

Postup pro feSeni zaSkolactvi je soucasti Skolniho fadu.

Kategorie:

Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodi¢e si mysli, ze do Skoly chodi.
Zaskolactvi s védomim rodicu (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) — na této formée se
podili n€kolik typt rodic¢l, jejichZ hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke
Skole nebo pfiliSna slabost ve vztahu k ditéti €1 zavislosti na pomoci a podpofe ditéte
v domacnosti.

Zaskolactvi s klamanim rodic¢i - existuji déti, které dokazou presveédcit rodi¢e o svych
zdravotnich obtiZich, pro které nemohou jit do Skoly, a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto
zdravotni diivody. Tento typ zaSkolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zéaskolactvi
S védomim rodicu.

Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu fika interni zagkolactvi, kdy Zaci do $koly piijdou,
nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou, pfi€emz zistavaji
V budové skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

Odmitani Skoly — nékterym typlm 74k Cini ptedstava Skolni dochazky psychické obtize,
napi. v disledku problémil ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu ze Sikany
nebo vyskytu skolni fobie nebo deprese.

PREVENCE

Nespecificka primarni prevence — prostrednictvim $kolniho vzdélavaciho programu
posilovat u zaka kladny vztah ke skole, vzdélani, svym spoluzdkim a ucitelim, nabizet
pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima Skoly, nabidka mimoskolni zdjmové
¢innosti.

Specificka primarni prevence — diisledné seznameni zaki a rodict se skolnim fadem skoly,
S vnitinim fadem Skolského zatizeni pti zahéjeni ptislusného Skolniho roku, s preventivni


https://www.bezcigaret.cz/
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-lekarnach.aspx
http://www.slzt.cz/centra-lecby

strategii a preventivnim programem Skoly. Seznamit se se Skolnim fadem a vnitinim fadem je
nutné zaroven i béhem Skolniho roku, pokud dojde ke zmén¢.

POSTUP:

a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem pii absenci Zaka

Pfi neomluvené absenci v rozsahu alesponn jedné vyucovaci hodiny tfidni udlitel eviduje
nepfitomnost a vy¢ka, zda zakonny zéastupce zdka omluvi a dolozi diivody jeho nepfitomnosti
ve vyucovani do 3 kalendéinich dnti od pocatku nepfitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1
Skolského zakona), za podminek stanovenych skolnim fadem.

Ttidni ucitel upomina zdkonného zastupce zadka k dolozeni divodu nepfitomnosti zaka
vhodnym zpiisobem.

Neni-li diivod nepfitomnosti dolozen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini zaznam
(obsahujici datum neptitomnosti, datum nastupu zaka do $koly, datum a text upominky). Ttidni
ucitel kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej o absenci Zaka.

e Zakonny zastupce o nepiitomnosti zdka ve Skole nevi, ucitel se dotdze na mozny divod
nepfitomnosti, probere situaci se zakonnym zastupcem ditéte, motivuje jej k rozhovoru
s ditétem a FeSeni situace domluvou;

e Zakonny zastupce o nepiitomnosti zaka ve skole vi, ucitel se dotaze na divod neptitomnosti,
ktery je:
- omluvitelny — ucitel vyzve k dolozeni omluveni divodu neptitomnosti zaka ve skole
- neomluvitelny — zde je tfeba vzit v ivahu problém, ktery vedl k absenci ditcte, a postupovat
podle ziskané informace (zopakovat dilezitost pravidelné Skolni dochazky, piipadné
informovat o moznostech a nabidnout sluzbu, kontakt, zprostiedkovani davky ¢i jinou
pomoc k odstranéni faktoru, ktery k nepfitomnosti vedl (poradenstvi, nezvlada latku —
doucovani, nutnost péce o domacnost — odlehcovaci sluzba, nedostatek penéz na jizdenku
do Skoly — kontakt na pfislusny odbor ufadu, ...)

Prostfednictvim neformdlniho rozhovoru ucitel zjisti diivod nepfitomnosti ditéte, ptipadné
mozny motiv, ktery jej k zasSkolactvi vedl. Spolecné domluvi dalsi postup ve véci (domluva,
zajisténi poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan.

Nejpozdéji postupem od tohoto bodu zacina spoluprace tiidniho ucitele a Skolniho
metodika prevence na pripadu konkrétniho Zika. O neZadoucim jevu, o kontaktu se
zakonnymi zastupci, o vystupu, ktery kontakt prinesl, informuje tfidni udlitel Feditele
Skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

Nedarti-li se kontaktovat zdkonného zéstupce Zaka, nasleduje pisemné pozvéanka k osobnimu

setkani zdkonnych zastupcl s tfidnim ucitelem, a to v nasledujicim sledu, pokud zdkonny

zastupce nereaguje:

¢ neformalni — pozvéanka k osobnimu setkdni s tfidnim ucitelem za G¢elem konzultace (napf.
prostifednictvim e-mailu nebo jinak doru¢enou pozvankou)

e formalni, doporucenym dopisem

e formalni, doporu¢enym dopisem s dorucenkou (dorucenky jsou soucdsti zdznamu o
piijatych opattenich).



c¢) Schiizka zakonnych zastupci Zaka s tFidnim ucitelem

Osobni schiizka, kde je se zdkonnymi zastupci probrana situace zaka, ptipadné situace rodiny,
ucitel zjistuje mozné piiCiny zaskolactvi a domlouva s rodi¢i postup k nastoleni zddouciho
stavu. V tomto bod¢ je jiz o situaci informovan $kolni metodik prevence, ptipadné vychovny
poradce, ktery ve véci poskytne své stanovisko spolu s ndvrhem dalSiho postupu. V idedlnim
pfipad¢ se Skolni metodik prevence, pfipadn€¢ vychovny poradce osobniho setkdni se
zakonnymi zastupci uéastni. Ucast zaka je velmi vhodna.

Zapis o schiizce je soucasti zaznamu o opatienich.

d) Postoupeni pripadu dalSi strané

Pokud ani pres ve§kerou podporu nedojde k odstranéni rizikového chovani Zaka (a to
z diivodu, ze zak neni schopen za dané podpory na svém chovani pracovat ¢i jedna/vice stran
neni schopna danou podporu v potiebné mife poskytovat), je rodina indikovana pro
spolupraci s dalsi stranou, kterd ma k feSeni dan¢ situace potfebné nastroje (odborné ¢i pravné
vymahatelné). P¥ipad je pfedan do kompetence dalii strané (OSPOD, Policie CR apod.).

Doporucené postupy pro ucitele jsou:

1. Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro ditd. Pti hledani pti¢in si udélat dostatek
Casu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, ptipadné psychologem.

2. Je-li zaskolactvi disledkem netnosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodobé opatieni, aby se situace neopakovala.

3. Pokud se zaskolactvi rozméha ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickymi poradnami a specialné pedagogickymi
centry.

4. Ucit se v tfidnim kolektivu zjistit, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se ucitelim
nebo rodi¢tim svérit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu. Nemluvit
o0 tom. K vyfesenému pfipadu se jiz nevracet a neprojevovat nedivéru. Domluvit se s rodici
na tésném kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi v¢as odhaleno.

6. Ucitel bere v tivahu vlastni pocity ve vztahu k problémovému zékovi. M¢l by se zbavit
predsudki a postavit vSechny Z4ky na stejnou ,,startovni ¢aru*.

Pokud Zak porusi povinnosti stanovené Skolnim fadem, lze mu podle zavaZnosti tohoto
provinéni uloZit napomenuti tfidniho ucitele, dutku tfidniho ucitele nebo diitku feditele.
Piesné stanoveno — viz. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy K

prevenci a FeSeni Sikany ve Skolich a Skolskych zafizenich (c.j. MSMT-21149/2016) —
Zaskolactvi; Skolni i‘ad.

KRADEZE

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za ucelem si ji



ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil nebo o tom byl informovan.

POSTUP:

SBER INFORMACI — nejlépe pfimo na mistg. Zjistit: co se stalo, kdy se to stalo, kdo danou
véc vidél jako posledni. Zaznam.

ZAJISTENI MISTA — pokud kradez prob&hla ve t¥{d& &i $atné a Zaci jsou stale p¥itomni,
nedovolit nikomu ptichézet ani odchazet az do okamziku, kdy vse bude podrobn¢ prohledano.

ZAPOJENI CELE TRIDY - je vhodné zapojit tiidu do feSeni kradeze. Kli¢ové je navodit
atmosféru, Ze je v zajmu celé tiidy situaci objasnit.

PROHLEDANI PROSTORU — Vsichni piitomni se mohou zapojit do hledani. Tato faze je i
prilezitosti pro zlod€je véc nepozorované vratit.

ZNOVU ZOPAKOVANI FAKTU A MOZNE VYTIPOVANI PACHATELE. Pokud se
véc neobjevi, je vhodné znovu zopakovat dulezita fakta (kdo zamykal $atnu, kdo Sel kdy na
zachod, kdo necvicil atd.).

KONTROLA OSOBNICH VECI = MUSI BYT DOBROVOLNA. Nekontrolovat tagky
osobné. Moznost vybidnout spoluzaky k tomu, aby obsahy svych taSek ukazali Zaku, ktery byl
okraden.

VSIMANI SI NEVERBALNICH REAKCIi ZAKU. Zici, ktefi o situaci védi néco vic, se
Casto projevuji neverbalné (pod zaminkou ho odvést ze tfidy a osobné s nim promluvit).

POUCENI o potiebé hlidat si své véci a nenosit cenné véci do $koly.

ZAZNAM
Obsah zaznamu:
e KOMU A JAKA VEC BYLA UKRADENA. (Popis zcizené véci musi byt co
nejpresnéjsi. Pokud je k dispozici fotografie véci, je vhodné ji ptilozit).
e KDO KRADEZ NAHLASIL.
e KDY A KDE KRADEZ PROBEHLA.
e KDO BY MOHL BYT PRIPADNYM SVEDKEM.

Zaznam kradeze je dulezity k ujasnéni si klicovych okolnosti ztraty véci. Je také dulezity pro
nasledné jednani s rodici, pojistovnou nebo Policii CR.

Dilezita je naprava vztahu mezi poskozenym a zlodéjem (véc vratit, omluvit se, nabidnout
kompenzaci).

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovana reditelka Skoly.
ReSeni a spoluprace:
- Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, specidlni
pedagog)
- Zakonny zastupce
- SPC (specialn¢ pedagogické centrum), PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)
- SVP (stiedisko vychovné péce)



- OSPOD (odd¢leni socialn¢ pravni ochrany déti)
- Policie CR

Kdy hlasit rodi¢iim?
- Rodictim poskozeného vzdy ihned,
- rodi¢im zlodé€je rovnéz vzdy — po preciznim zjisténi pficin.

Kdy hlasit policii?

-V pfipad¢, kdy je skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné zcizeni,
poskozeni nebo zniceni véci.

- 7zada poSkozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

- DiileZité upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny v trestnim Fizeni =
nemuze nic vySetfovat.

V pripade, ze je ukradena veéc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nasili —
prekondni prekdzky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zdk. o
prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym éinem krédeze dle ustanoveni § 205 trestniho
zakoniku.

V pfipadé, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouZito nasili — vypacena
skririka, $atna, Suplik...nebo nasili vii¢i osobé a snaha zmocnit se véci— loupeZ, jedna se vZdy o trestny
cin.

Kdy hlasit OSPOD?
-V pfipad¢ opakovaného jednani, vychovnych a dalsich opatieni, ktera zvolila $kola a
pfesto neméla Zadny ucinek.

VANDALISMUS

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovani a ni¢eni vefejného i soukromého majetku
¢i podobnych statk, které neptinaSeji pachateli zadné materialni obohaceni a pro které pachatel
zpravidla nema zadny motiv - vétSinou tak kona jen pro vlastni potéSeni ¢i pro potiebu
odreagovat se.

Ve gkole se jedna nejéastéji o poskozovani $kolniho majetku &i véci spoluzaki. Utoky na véci
maji za nasledek jejich uplné zni¢eni (ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvete, zni¢ené Skolni
pomiicky, ucebnice casti obleceni apod.). Mezi poskozovani Skolniho majetku fadime také
sprejerstvi (¢maranice a napisy na zdech nebo Skolnim nébytku, apod.).



Druhy vandalismu:

hrabivy — napft. rozbijeni automatii — cil ziskat vhozené mince;

takticky — cilem je upoutat pozornost;

ideologicky — upozornit na vlastni postoje nebo pozadavky;

mstivy — ma podobu odplaty za skutecnou nebo domnélou kiivdu,

odplata za néco (napt. zak ni¢i majetek Skoly jako pomstu za chovani ucitele nebo Spatnou
znamku);

hravy — napf. sazka o to, kdo rozbije vice oken, pouli¢nich lamp apod.;

zlostny — jako vyraz zloby nebo zavisti (napf. niceni drahych aut).

PREVENCE:

Fyzicky dohled nad zaky — ,,dozory* i o ptestdvkach v prostorach, kde se zaci mohou
pohybovat.

Organizované prestavkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity ¢i zaméestnani mize
nahradit nudu u 74k a tim pfedchazet imyslnému niceni majetku.

Odpocinkova (relaxacni) mista — tato mista mohou pfitahovat zaky k rGznym
rozhovoriim, kontaktiim atd.

Resocializaéni pedagogiky (resocializacni divadlo, sportovni aktivity, dramatoterapie,
muzikoterapie, vytvarné aktivity).

e Komunikace se zaky.

e Vytvareni vhodného klimatu ve skole, tfid¢.

e Netolerance jakéhokoli zdvadového chovani.

e Zakotveni podminek zachazeni se Skolnim majetkem, véetné¢ sankci a ndhrad do
Skolniho tadu, a prokazatelné seznameni zaki a rodicl s timto natizenim.

e Vychova praci - optimalnim feSenim nahrady Skody je uvedeni poskozené véci do
ptivodniho stavu vinikem (u zakd 2. stupné ZS a stfedni $kolstvi) &i za pomoci rodi¢t
(Zaci 1. stupné ZS), a to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci (za piedpokladu, Ze
jesteé Ize vandalsky poSkozenou véc opravit).

e PribéZna prevence béhem celého Skolniho roku.

e Trénink zvladani vlastni agresivity, nacvik odolnosti proti stresu v indikovanych
ptipadech.

POSTUP:
Vandalismus pachany na pudé Skoly:

1. kontaktovat zakonné zastupce (vzdy u nezletilych zaku);

2. pfi odmitnuti spolupréce rodict, zdkonnych zastupct nebo pii opakovaném vandalismu
vyrozumét OSPOD (obecni Gtad);

3. pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé §kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000 K¢&
feseno jako piestupek, nad 5 000 K¢ feseno jako trestny ¢in);

4. pii kazdém vandalskému cCinu podévat vzdy objektivni informace pedagogickému
sboru, vychovateltim, zdkiim a rodi¢iim, aby bylo zamezeno ,,informa¢nimu Sumu* a
ptekrucovani stavu véci;

5. pfi opakovaném vandalismu stejnym zakem oslovit pedagogicko-psychologické

poradenstvi nebo stfediska vychovné péce (souhlas rodict, zdkonnych zastupct, u
nezletilych i zletilych zak).



Interni prostiedi Skoly:
o ucitelé (pedagogicky sbor)
e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, skolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)
e Skolni druziny
e Skolni kluby

Externi prostiedi Skoly:
e pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné-pedagogicka
centra

poradenska centra — nestatni neziskové organizace
socialni pedagog

streetworker

pedagogika volného ¢asu

rodina

zdjmova centra volného Casu
obcanské sdruzeni pracujici s mladezi
nizkoprahova stfediska

OSPOD

Policie CR, méstska policie

probacéni a mediacni sluzba

vefejna sprava — obec, kraj

Institucionalné vedené volnocasové aktivity (stiediska volného Casu, zakladni umélecké
Skoly, télovychovné a sportovni organizace aj.)

HAZARDNI HRANI

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi lze oznalit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na ndhodé nebo nejistém
vysledku. Soucésti tohoto chovani je pfedstava rychlého ziskdni penéz nebo jinych hmotnych
vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro
sdzejici a vytvareji bludny kruh.

Déleni:

1. Drobné neorganizované — jde o viechny formy hry o penize, jiné statky ¢i protisluzby, které
probihaji po domluvé mezi jednotlivci €i v parté a fidi se specifickymi domluvenymi pravidly.
Ve Skolnim prostfedi jde nejcastéji o karetni hry jako je marias, poker ¢i oko, dale pak o
kostkové hry nebo o &aste¢né dovednostni hru &ara. Zaci se dale napiiklad mohou i sazet, zda
nastane Ci nenastane n¢jaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o statem a zakony regulované podnikani, které samo sebe Casto
oznacuje jako zabavni pramysl. Nejcastéji se jedna o mensi kamenné provozovny zvané herny
s automaty a video-loterijnimi terminaly (VLT), dale o vétsi kamenna kasina vybavena navic i



ruletami a karetnimi stoly nebo o virtudlni kasina, tj. specialni webové stranky.

Nejsou odvadény zadné dané a zadluzeny hrac je Casto dale vydirdn a zapojovan do nelegalni
¢innosti.

POSTUP:

» 'V piipadé podezieni, Ze Se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (tfidni
ucitel) v prvni fad¢ informovat rodice zaka pii osobnim setkani. Podporu v této situaci
mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik
prevence, vychovny poradce).

» Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem S$koly, je Skola opravnéna
vyrozumét obecni ufad, tedy socialniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany
déti (OSPOD). V ptipadé vazného ¢i odtivodnéného podezieni zakon dokonce urcuje
Skolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost OSPOD.

» 'V piipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i tiidni kolektiv je mozné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery mize
poskytnout metodickou pomoc ¢i skolu piipadné osobné navstivit.

Hazardni hra v prostorach Skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U drobnych
neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se pres zdanlivou
nevinnost jedna o prvotni formy hazardu a je potieba jim ze strany Skoly vénovat
pozornost, byt’ nejde o vysoce rizikové aktivity.

Pokud ma ucitel ditvodné podezreni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spdchan trestny
c¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mel by o této situaci informovat reditele skoly a
v koordinaci s pracovniky skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vysetieni
uddlosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zdpis. Skola ma ze zdkona povinnost
Se V pripade spachani trestného cinu (Ci podezieni na spachdni) obrdtit na organy cinné
V trestnim #izeni, tj. Policii CR.

EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé kondno ve prospéch
politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji proti zakladim
demokratického ustavniho statu.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti
a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu
tyto piislusniky téchto skupin hodnoti a piipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu*) je i poskozuje.



Xenofobni chovédni je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvkl cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech

muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvtili tomu, ze

tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zékladé
subjektivni percepce Zidovstvi.

Extremismus lze délit na:

- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zakladé potlacuje svobodu nékterych z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na ukor individualni svobody);

- nabozensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na ukor excesivniho poruseni
lidskych prav a individualni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede
k excestiim potla¢ovani svobody jinych).

- environmentalni (z4jmy subjektivné pojaté pifirody a jejich casti jsou nadfazeny
demokratickym principiim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

Postup:
e VSeobecnd prevence formou zprostiedkovani demokratickych hodnot a principl
lidskych prav a tolerance.

e Konkrétni prevence formou vyuky o extremismu a o negativech spojenych s minulosti
a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za
projevy extremismu a souvisejicich jevi.

e Rodice vyrozumét v ptipadé opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevii s moznym
extremistickym podtextem ¢i v piipadé odivodnéného podezieni na ucast Zdka v
konsistentni extremistické parté a v ptipadé€ uziti nésili s extremistickym, rasistickym
xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

e Policii CR vyrozumét v piipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napt. opakované rasistické verbalni
vypady se zavaznymi dopady na psychiku terctu takovych vypadi apod.) a na takto
motivované vazngjsi formy nasili.

SYNDROM TYRANEHO DITETE — CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect).
Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani dé¢ti, kterd je pro nasSi spolecnost



nepfiijatelna.

Zmény v chovani ditéte
» celkova stisnénost a nezajem o déni kolem
» zvysena opatrnost v kontaktu s dospélymi
» Uzkost a vydésené reakce V pfitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci,
kdy je dité s dospélym samo
vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitdm
napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnika
zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
vahani s odchodem domi po vyu€ovani
neomluvené absence ve $kole
odmitéani jidla nebo piejidani
sebeposkozovani
utéky z domova

VVVVVVYYVYVY

Znamky na téle ditéte
opakovana zranéni v¢etn¢ zlomenin
modfiny

Y

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rth, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky riznych predméti na téle

natrhnuti ucha

otisky dlan¢ a prsti

stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

YVVVYVYVVYVYVYYVYY

FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
b) pasivni

Nékteré znamky zanedbdvdni:
» trvaly hlad

* podvyziva

* chuda slovni zasoba

* $patnd hygiena

* zkazené zuby a Casté zanéty dasni

» dit¢ neni o¢kované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

* nedostatek dohledu — dité€ je veCer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru
apod.



* vycCerpanost, piepracovanost
* s dité¢tem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Nékteré projevy zanedbdavaného ditéte:

* ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

* touZzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého

* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
* v§echno ji hltavé a hladové

* chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé

* ma potiZe s uCenim

* zdréha se odchazet domu

* houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou
* Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

Spoluprace:
Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim ucitelem, se
Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem, organem socialn¢ pravni ochrany ditéte.

Postup :

A. Rozhovor s Zikem
e Pokud ucitel po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich podezieni na syndrom
tyraného ditéte dojde k zavéru, Ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vzdy nejdiive
pokusit navazat s zdkem osobni kontakt, nejlépe v soukromi.
e Pokud se uciteli nedaii navazat komunikaci s Zdkem, je dobré obratit se na PPP, SPC.

Jednou z mozZnosti je, Ze ucitel Zakovi doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si mtize
o svém problému po telefonu popovidat anonymné a zaleZi jen na ném, zda se béhem rozhovoru
nepodaii dité¢ pfimét k identifikaci, snazi se ho jesté piesvédcit, aby se obratilo na kohokoliv,
komu davétuje.

e Ucitel se obrati na spoluzdky nebo sourozence a zepta se jich, zda o pficiné€ jeho
problémt neveédi néco blizsiho.

B. Rozhovor s rodi¢em
e Pozadat rodice, at’ okomentuje déni, jak si vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte
vypozoroval. Mize tak 1 zjistit, Ze skute¢nou pfi¢inou Zdkova neobvyklého chovani je
néco jiného nez domaci tyrani. Anebo miZe byt zdjem Skoly o osud zaka pro zdkonného
zastupce dostatecnou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, ze dal$i ublizovani ditéti bude
mit pro n¢j vazné nasledky.




Spoluprice Policie CR, OSPOD

e V pfipad¢, ze ma ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se nezlepsuje a komunikace
s rodici také k nicemu nevede, je nezbytné kontaktovat predevsim OSPOD, a to podle
spadové oblasti, kam Skola v dané obci piinalezi, tedy podle obci s rozsifenou
pusobnosti.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy
¢inné Vv trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zatizeni za povinnost
nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné
pravni ochrany déti (OSPOD) .

Jak reSit sexualni zneuzivani

SEXUALNI ZNEUZIVANI

— je kazdé nepfimétfené vystaveni ditéte sexudlnimu c¢inu nebo chovéni, které vede k
uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské distojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim zédkonikem).

Dite se mi svéri osobné
. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

A4

. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zaddouci informovat ho o tom, ze se vam dité svetilo
. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

. vhodné ditéti sdélit, Ze skute€nost musite ohlasit na policii

. ohlasit na policii

. ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udelate vSechno, co je ve vasich silach

. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit
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Dozvim se — oznamim REDITELI SKOLY — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni
ochrany déti.

Zjistim to z néjaké skolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co vam
vlastné fika. V kazdém ptipad€ s nim navazte o piestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak,
abyste nebudili nezddouci pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako
vyse. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné vypravét.



Dozvim se to od spoluzakit nebo z jinych zdroju

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vase pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat
rozhovor, ale do ni¢eho ho nenut'te. Prostfednikovi feknéte, ze je dulezité, aby za vami pfislo
zneuzivané dit€ samo. Nevysetiujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu
socidlné-pravni ochrany, ktery ji proSetfi.

Dite je obéti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Gto¢nikem je nezndma osoba, potom urychlené
vSe oznamte policii, rodicim a organu socialné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a
jednoznaéné a dit€ neopoustéjte az do prichodu rodici.

ODKAZY:

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php
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SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani (automutilace, selftharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil
od sebevrazdy nema fatalni nésledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni
odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je:
e fezani (ziletkou, stfepem atd.)
e paleni ktize.

Jinymi formami jsou
e Skrabani,
e pichani jehlou,
e rozruSovani hojicich se ran,
e znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
e obruSovani popalené ktze,
e kousani, udery, narazy,
e dloubani, tahani kize a vlast/ochlupeni a dalsi.


mailto:problem@ditekrize.cz
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Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv Casti téla, nejcastéjSim mistem posSkozeni vSak
byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni miize sahat od povrchovych ran az po
poranéni vedouci k trvalému znetvoteni.

Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni
posSkozeni se kolem 7 let nebo i dFive.

Sebeposkozujici  chovani se dava do  pfimého  vztahu k  biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socidlnim (rodina, vychova, socialni prostiedi)
vyvolavajicim faktortm.

Z psychologického hlediska lidé, kteii se poskozuji, Casto
e trpi chronickou tzkosti
¢ maji sklon k podrazdénosti
e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji
e jsou precitlivéli na odmitnuti
e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe
¢ maji sklon potlaovat zlost
e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazn€ odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji
proti sob¢
e Dbyvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou
e maji sklon neplanovat do budoucna
e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
e nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze
e maji sklon k vyhybavosti
e citi se slabi, bezmocni.

Prevence:
Nespecificka prevence:

e posilovani schopnosti déti zvladat zatéz

e posilovani schopnosti rozezndvat existujici silné stranky a rozvijet je

e naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym
zpusobem a Ucastnit se aktivit, pii kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a
sounaleZitost

Specificka primarni prevence

DuileZita je vnimavost vitci projevitm mozného sebeposSkozovani:
e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kiizi, béZnym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy
sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla



e ro¢nimu obdobi nepfimétené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v 1ét€), potitka
a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které¢ vyzaduji odhaleni téla (plavani,
télocvicna), obvazy a néplasti

e netypické osobni véci (ziletky a jiné pomucky, pouZzitelné k fezani ¢i tidertim)

e narlst znamek deprese €i uzkosti

e neuvetitelné nebo netplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy

Otazky na SP musi byt emocné neutrdlni a neutocné.

Postup:

e Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho pfitomnosti odeslat
dité, event. i proti vuli rodi¢t, do spadového psychiatrického zatizeni.

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou.

e Predat dit€ Skolnimu psychologovi. Pokud §kola nedisponuje $kolnim psychologem,
1ze samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

e Motivovat dité a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum,
psychologické/psychiatrickd ambulance.

e Stanovit jasné hranice a pravidla na piadé Skoly.

! Nevhodny postup:
e snaha okamzZité odstranit sebeposkozujici chovani
e sankce a ignorace

Sit’ partneri:

- vychovny poradce, tfidni wucitel, Skolské poradenské  zarizeni,
pediatr/pedopsychiatr/, event. organ socialné pravni ochrany ditéte.

Spoluprace: OSPOD, Policie CR

e Ohlasovaci povinnost se netyka pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémi Casto
SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuZivéani, zanedbdvani péce, tyrani ditéte
(syndrom CAN).

e Povinnosti hldSeni podléhd navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kybersikana).

e V pfipadé¢ pifimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté
okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pii odmitani hospitalizace byva
nutna asistence Policie CR.

V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota:
- (ptimé riziko = zak drzi ve skole Zziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé
atd./neptimy ptedpoklad rizika = ucitel objevi star¢ jizvy na zapé€sti atd.)



e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni pfijem nejbliZ§i
psychiatrické 1é¢ebny — i nedobrovolné, idealné po predchozi telefonické konzultaci

Pokud %dk neni aktudlné ohroZen zdavaZnym sebezranénim:
» dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idedln¢ s doporuc¢enim od
détského/dorostového 1¢ékare, resp. po telefonickém objednani rodi¢i (nutno pocitat
s ¢ekacimi lhtitami)
» krizova centra — netieba doporuceni zdravotnického zatizeni, predchozi telefonicka nebo
e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna
o Détské krizové centrum
e Krizové centrum RIAPS
o Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny
o Krizové centrum Spondea
» Linky duvéry
» mohou volat z4ci i dospéli;
> dalsi: http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php)
e Linka Bezpeci —tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz
e Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
e Linka diavéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
e Linka divéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz
Telefonicka krizova intervence KC Spondea, chat www.chat.spondea.cz

PORUCHY PRIJMU POTRAVY
(mentdalni anorexie, mentdlni bulimie)

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani
od Zivot ohrozujictho omezovani piijmu potravy aZ po piejidani spojené se zvracenim nebo
jinou nevhodnou kompenzaci energetického piijmu. Pro obé poruchy je ptiznacny nadmérny
strach z tloustky, nespokojenost s t€lem a nadmérna snaha o dosazeni stihlosti a jeji udrzeni.

Mentilni anorexie je porucha charakterizovana zejména umyslnym snizovanim télesné
hmotnosti. Zdkladnim kritériem anorexie je nizka t€lesnd hmotnost (alesponl o 15% niZsi nez
odpovida véku a vysce) a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni nékdy popiraji snahu
hubnout, ale mluvi o zdravé vyzivé a Zivotnim stylu). Postupné si zvykaji na snizeny ptijem
energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a Casto i zvySeny energeticky vydej, snadno se citi
pfejedeni.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty ptejidani,
spojenymi s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem piejidani je
subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem.
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Postup:

VSeobecna prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, diiraz na nebezpeci
jednostrannych nebo extrémnich postojii ve vyzive, zivotnim stylu, ve sportu. Dobra skolni
jidelna, naopak omezeni automatii na sladkosti, slazené napoje ve skolach.

Specificka prevence:

Vhodn4 je v€asnd intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
Argumentaci, ad.), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, zajml. Zaméfit se na
predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedkii na zhubnuti (diiraz ne na nebezpecnost,
ale na netcinnost).

Predchazet Sikané pro vzhled, obleceni, vykon, to, co ji nebo pije.

Informovat pediatra, rodi¢e - vidy, kdyZz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo
pFistiZeno, Ze zvraci (sta¢i informace od vrstevniki).

Rodice — pokud dité nechodi do Skolni jidelny.

Pokud rodice odmitaji Fesit situaci, oznamujeme tuto situaci pediatrovi, popr. OSPOD.

Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2, 224965353) - Kazdou
3. stredu v mésici v 14,30 Klub pro rodice a blizké osoby (i ucitelé, spoluzaci) pacientii s PPP

Détska psychiatricka klinika (V uvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)

Anabell — obcanské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

Krizove centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, 222 58 06 97)

Linky divery

Sit' organizace STOB (redukce nadvihy — programy pro rodiny), Férum zdravé vyZivy:
www.fzv.cz

RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Rizikové chovani v dopravé miizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede
v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k tirazim nebo umrtim.

Utastnici dopravy:

a) chodec,

b) cyklista,

¢) cyklista v méstském prostiedi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm®.
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Déleni podle véku:
1. stupeni zakladni skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou,
2. stupen zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu,
sttedni $kola — cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm?,
spolujezdec.

Déleni podle typu rizikového chovani:
1. rizikové chovani zptisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),
2. rizikové chovani zptisobené neznalosti dopravnich ptedpist,
3. rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhleddvani
vzrusujicich zazitkd, depresivita, pfecenovani vlastnich schopnosti).

Vhodné postupy:

e  Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostredi skolni tfidy — mlze vést dopravni policista, dopravni psycholog,
vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimedialnich pomiicek — ilustrace prostiednictvim audiozdznamu, PC her,
prehravani scének, riznych ilustrovanych materiali (napt. pro vyuku dopravniho znaceni — vice
informaci v odkazech na literaturu),

¢) prakticky nacvik na dopravnim hftisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

e Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodicovskych schiizkach, ptipadné individualni konzultace s
rodici. Za vhodné povazujeme poskytnuti informa¢niho materidlu rodicim (vice viz odkazy na
literaturu) podle zptsobu dopravy jejich ditéte do Skoly.

o Prace s osobnosti ditéte

Za vhodné povaZzujeme indikaci prostfednictvim pozorovani pii dopravni vyuce (pfipadné na
dopravnim hfisti), nebo dle rizikovych faktort (uvedenych vyse) zjisténych pii screeningu
rizikového chovani obecné. Ve vyjimecnych ptipadech miiZze jit také o informace od policie
(ptestupky nebo trestné Ciny).

POSTUP:

V kontextu dopravy téméf vyluéné komunikujeme s rodici ditéte a domlouvame ptipadné akce
orientované na zvysSeni kompetenci ditéte v dopravnim systému (idealn¢ dle informaci od
rodici, v jakych dopravnich situacich se jejich dit€ pohybuje). Vyjimecéné kontaktujeme policii,
a to zejména v piipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou vést k dopravnim nehoddm.

Pedagog, pokud ma podezieni, popt. zkusenost s vyrazné rizikovym chovanim zaka, mam



moznost konzultovat napadnosti v chovani zaka s vychovnym poradcem ve $kole, popt. obratit
se na prislusnou pedagogicko - psychologickou poradnu s zadosti o konzultaci, popf. vyuzit
moznost supervize.

Sit’:

a) méstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v mistech s
vysokym vyskytem déti — napt. projekt Bezpecna cesta do Skoly),

b) dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych dovednosti),

¢) BESIP — metodologicka podpora a informace,

d) Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace V oblasti dopravni
vychovy,

e) Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — $koleni a poskytnuti metodik pro
selektivni primarni prevenci (Preventure, Unplugged).

Webové stranky:
a) www.ibesip.cz, b) www.cdv.cz, c) www.adiktologie.cz, d) www.uamk-cr.cz.

ZASADY PRISTUPU K ZAKUM S PAS
V RAMCI VZDELAVACIHO PROCESU

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zéklad¢ projevii chovani.
V sou€asné dob& hovofime souhrnné o poruchach autistického spektra a rozliSujeme

je podle miry podpory, kterou jedinci potiebuji (Diagnosticky a statisticky manual dusevnich
poruch — DSM V), nové jsou vychodiskem také klasifikace stupné postizeni intelektu a funk¢ni
komunikace (viz 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, jejiz predpokladana platnost v CR
je vroce 2022). V praxi se stale miizeme setkat s oznaCenim pervazivni (vSepronikajici)
vyvojové poruchy a s vydélovanim jednotlivych diagnostickych kategorii, mezi které jsou
fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv syndrom, Aspergeriv syndrom, jiné
pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci).

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rliznou miru naruSeni v téchto oblastech:
e socidlni interakce a socidlni chovani (problémy v porozuméni socidlnim situacim nebo
socialnim vztahim);
e verbalni i neverbalni komunikace (obtiZze v komunikaci a vyvoji feci);
e oblast predstavivosti a hry, omezenych vzorcu chovani, zajmit nebo aktivit (mensi
flexibilita mySleni, problémy v oblasti pfedstavivosti).
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Zasady pristupu pri vychové a vzdélavani zaki s PAS

Zasada piesnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti.

Zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti.

Zasada jasné a konkrétni motivace.

Zasada klidného a empatického pristupu.

Zasada dodrzovani ¢asové souslednosti tkolt.

Zasada vyssi miry vizualni podpory

Zasada posilujici koncentraci pozornosti napt. (mackaci micek).

Zasada srozumitelného nastavovani socialné komunikacnich pravidel a zvladani situaci,
které vyzaduji praktickou zkusenost.

Zasada stfidani pracovnich ¢innosti a odpocinku.

Spoluprace Skola — zakonny zastupce Zaka — odborni pracovnici

Pro vzdélavani vSech zakl bez rozdilu je nezbytna spoluprace skoly a zdkonnych zéastupct
zakua. U z4ku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nezbytna také soucinnost se skolskymi
poradenskymi zafizenimi.

KRIZOVY PLAN ZS

Krizova situace:

wewvr

samotného Zaka s PAS nebo jeho spoluzakil, pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii

Skoly.

POSTUP:

1) V pripadé agresivniho chovani Zaka

(napf. agrese, kousani; kopani; hazeni predmétl, hracek &i ni€eni vybaveni tfidy):

snaZzime se zajistit bezpeci ostatnim Ziakim (zajistime odchod Zika s PAS X
ostatnich zaki ze tfidy), na Zaka v akutnim afektivnim stavu hovorime klidnym
hlasem (v pripadé, Ze Zak reaguje negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme
situaci, snazime se ho uklidnit, odstranime z Zakova dosahu nebezpe¢né piredméty
(napf. Zidle, nuzky);

privolime pomoc alesporn jednoho dalSiho dospélého, prostiednictvim mobilniho

telefonu, s pomoci Zaki, piipadné dalSich dospélych osob;

stale se snazime Zaka verbalné uklidnit, pomalu se k nému pribliZujeme, ale pouze
do bezpe¢né vzdalenosti. Je také vhodné udrZet mezi Zdkem a nami ochrannou
bariéru (napr. Skolni lavice);



pokud Zik na uklidiiovani reaguje, miZeme se k nému dale pribliZovat, pri¢emz
stale hovorime klidnym hlasem a uklidiujeme ho (vidy je tfeba vzit v uvahu
fyzickou silu Zaka, ktera se v situaci afektu nasobi);

snazime se, aby se Zak posadil napf. na zem, na Zidli, na koberec a pokracujeme
Vv jeho zklidniovani;

pokud afekt stale trva, udrZujeme bezpeény odstup, hlidame, aby si Zak neublizil,
zajiStujeme prostor (napr. u oken), verbalné ho uklidiiujeme a ¢ekdme na pomoc
dalSiho dospélého;

kontaktujeme zikonné zastupce Zika, v pripadé potieby Zdravotnickou
zichrannou sluZbu, p¥i agresi vi¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvIast
zavaznych pripadech).

Po probéhlé krizové situaci u Zdka s PAS je vhodné vysvétlit spoluzékim, co bylo
pfi¢inou reakce, jak mizeme témto reakcim pifedchazet a dale jak se muzeme
Vv podobnych situacich zachovat.

Vvchazime z aktualni situace a prizveme pracovniky S$kolniho
poradenského pracovisté.

ODVEDENI ZAKA:

vyucujici zajisti bezpecnost zakl ve tfidé a pozada o spolupraci dal§i pedagogické
pracovniky tak, aby bylo mozné ptevést zaka v akutni krizi do klidného a bezpeéného
prostiedi,

vyu€ujici vyckd momentu uklidnéni Zdka. Nasledné uplatiiuje prvky motivace
ke znovunavraceni zéka do ucebniho procesu, pfipadné pii pretrvavajicim afektu
je informovan zakonny zastupce zaka nebo je zavolana Zdravotnicka zachranna sluzba.

ODVEDENI TRIDY:

Vv ptipad¢€, ze chovani zaka s PAS je natolik ohroZujici, Ze neni mozné jeho prevedeni
do jiného prostoru Skoly, vyucujici opét zajisti spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém — Skolnim preventivnim tymem - a zajisti bezpecné presunuti zaku tiidy do
nahradnich prostor,

pokracuje snaha o zklidnéni zaka, pokud se zklidnéni Zaka nedafi, je tfeba upozornit
zakonného zastupce, ptipadné pozédat o odbornou pomoc (Zdravotnicka zachranna
sluzba).



2) V piipadé autoagresivniho chovani zaka:

(napf. kousani se; bouchani se do hlavy; biti hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si vlast):

snaZime se zajistit bezpeci ostatnim Zakam (zajistime odchod Zaku ze tfidy). Na
Zaka v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem, snaZime se ho
uklidnit;

privolime pomoc alespoi jednoho dalS§iho dospélého prostiednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci zZaki, pripadné dalSich dospélych osob;

stiale se snazime Zika verbalné uklidnit, pomalu se pribliZujeme k Zikovi (do
bezpecné vzdalenosti), snaZime se autoagresivni chovani zastavit (vidy je tfeba
nutné vzit v uvahu fyzickou silu Zaka, ktera se v situaci afektu nasobi), napft. vzit
Zaka za ruce, navazat ocni kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);

v pripadé velké fyzické sily cekame na pomoc dalSiho dospélého;

kontaktujeme zikonné zastupce Zzaka, v pripadé potfeby Zdravotnickou
zachrannou sluzbu, p¥i agresi vic¢i druhym osobiam i Policii CR (ve zvlast’
zavaznych pripadech).

3) V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu $koly:

(napft. vychéazka; Skolni akce):

povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpeci a zdravi Zaka i mimo budovu
Skoly.

pedagogicky pracovnik pfi mimoskolnich akcich zohledni specifika projevii zaka s PAS
(napt. pro nékteré zaky s PAS mulze byt cestovani v MHD v dopravni Spicce
spoustéem problémového chovani);

jestlize dojde ke krizové situaci, snazi se zajistit bezpeci ostatnim zakiim, zdka s PAS
se snazi verbaln¢ uklidhovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil. Fyzicky blokuje
cestu Kk silnici a dal§im nebezpecnym mistiim (napft. vodni plocha, koleje);

vhodné zajisti, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
neznamé/nepoucené osoby;

ceka, az afekt u zdka s PAS zeslabne, informuje o situaci Skolu a zakonné zastupce zaka,
dohodne se na dalSich krocich;

v piipadé, Ze je situace 1 nadale vaznd, kontaktuje Zdravotnickou zachrannou sluzbu,
pii agresi vici druhym osobam 1 Policii CR (ve zvIlast’ zavaznych ptipadech).



SCENAR MIMOSKOLNICH AKCI:

pokud se zak ucastni mimoskolni akce (napf. divadelni predstaveni; vystavy; besedy;
navstéva knihovny; Skolni vylety; exkurze), musi byt o ¢asu konani, prib¢hu a naplni
vc€as informovan samotny zZak i jeho zakonny zastupce.

Mimoskolni akce se zak ucastni po vzajemné domluvé tfidniho ucitele a zdkonného
zastupce, s piihlédnutim ke specifickym projeviim zdka s PAS v chovani, k aktualnimu
stavu zaka a charakteru akce;

po dobu mimoskolni akce se pedagogicky pracovnik vénuje zejména zabezpeceni
bezpeci zaka s PAS 1 ostatnich zaki, snazi se pfedchazet krizovym situacim;

v Kazda takova situace bude nasledné pisemné zaznamenana.

V oblasti PAS dlouhodobé spolupracujeme s SPC Kpt. Vajdy Ostrava.
Specialni pedagog:

Obadalova Ivana, Mgr.

spc.obadalova@zskptvajdy.cz

+420 596 768 131, +420 723 026 353

Krajsky koordinator péce o zaky s PAS

| Mgr. .
Moravskoslezsky : Kpt. Vajdy 1a,
Michasla | soc | Oarava soo6p 131 | S TmrCHkovR@oty
kraj Kové 700 03 '
Priloha:

1.

Desatero pro Skoly aneb ,,Do Skoly poprvé prichazi zak s PAS”

Informace - seznameni ucitel(, dalSich pedagogickych pracovnikl Skoly
s problematikou poruch autistického spektra v celé jeji Sifi.

Rodina—vhodné je navazat Uzkou spoluprdci s rodinou Zaka s PAS jesté pred zahajenim
vzdélavani zaka (zaméfit se napt. na charakteristiku Zaka; jeho silné a slabé stranky;
specifika v chovéani; dosavadni pribéh vzdé&lavani; poradenskou podporu v SPZ),
nastavit spolupraci a prlibéh péce o zaka s PAS (napf. pravidelny kontakt s rodinou;
vymeéna informaci o praci se zdkem ve Skole a v domacim prostredi; snaha o jednotny
pristup; vyuzivani stejnych metod).

Prostredi Skoly — po dohodé se zakonnymi zastupci Zaka stanovujeme postup,
jak seznamit spoluzdky a dalsi pracovniky skoly se specifiky Zaka. Je dulezité poddvat
srozumitelné a konkrétni informace k danému Zzdkovi s PAS, ne pouze obecné.
Je vhodné zaradit programy prace se tfidou, které umozni lepsi seznameni se zaka tridy
navzajem.
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4. Doporuéeni SPZ — napliiovani doporuéeni uvedenych v Doporuéeni pro vzdélavani
Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Spoluprace se Skolskym poradenskym
zafizenim, spoluucast pfi pribéZiném vyhodnocovani poskytovani podplrnych
opatfeni.

5. Koordinatofi PAS — v kazdém kraji pusobi krajsky koordinator péce o zaky s PAS
v oblasti Skolstvi, ktery ma prehled o poskytovanych sluzbach a moznostech podpory
pro tyto zaky v daném kraji. Seznam koordinator( je uverejnén na webovych strankach
Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy ¢i Ndarodniho Ustavu pro vzdélavani
a je i soucasti priloh tohoto metodického doporuceni.

6. Respekt k individualité — Gkolem skoly je respektovat specifika kazdého zdka a zajistit
prabéh vzdélavani v souladu se vzdélavacimi potfebami Zaka, soucasné vytvaret
stabilni, vstficné prostredi, ve kterém se budou vSichni Zaci citit bezpecné.

7. Komunikace — podporovat rozvoj verbalni i neverbalni komunikace. Vétsina zaka s PAS
ma vyznamné deficity v komunikaci. Neverbalni komunikace nemusi byt Cciteln3,
zaci s PAS mohou mit i osobity komunikacni styl. Pro Zaky s PAS m(iZze byt obtizné
porozumeéni zejména nejednoznacnym otdzkam, slozitym a dlouhym souvétim, ironii,
sarkasmu, nadsazce. Rada zakd s PAS vyuZiva i rdizné systémy znakovani.

8. Predvidatelnost — pro nékteré zaky s PAS jsou dulezitd konkrétni, presna sdéleni
(napf. co; kdy; kde; jak; v jakém poradi). Pro vétsinu zaku s PAS je nezbytné informace
spojovat s vizualizaci.

9. Motivace — zadk s PAS musi rozumét smyslu vykondvané cinnosti. DllezZité je stanovit
individudlni motivaci pro konkrétniho Zaka a nasledné ji ve spojeni s realizovanymi
¢innostmi pozitivné posilovat, propojovat i se systémem odmén.

10. Tolerantni a empaticky pristup — porucha autistického spektra mulzie zpUsobit
nestandardni projevy v chovani, které je trfeba brat na védomi a pfehnané
na né neupozornovat. Znevyhodnéni neni dlvodem k bezbfehé akceptaci
vsech projevl chovani Zzaka. Je treba definovat projevy chovani, které se budou v rdmci
Skoly tolerovat, vzhledem k tomu, Ze vyplyvaji z podstaty PAS. DUlezZité je predchazeni
vzniku nezadouciho chovani a nastaveni intervenéniho postupu (viz kapitola
5 a 6 metodického doporuceni) pro pfipady, kdy takové chovani nastane.



Desatero komunikace se Zzakem s PAS ve Skole

v v 7 vz

Zohlednit zkuSenosti zdkonného zastupce a nejblizsiho okoli Zdka s PAS -
pro nastaveni pfistupu a komunikace se Zakem v pribéhu jeho vzdélavani je velmi
dilezité vychazet ze zkusSenosti jedincd z nejblizSiho okoli Zaka (napf. zakonnych
zastupcu zaka, rodinnych pfislusnika).

Respektovat specifika v navazovani a udrzeni o¢niho kontaktu — u Zak( s PAS muze
byt o¢ni kontakt vyhybavy i ulpivavy, pro nékteré zaky s PAS je duleZitéjsi obsah
sdéleni ne? udriovani oéniho kontaktu. Zaka s PAS mdze rozrusit i vzdaleny oéni
kontakt — pfi sou¢asném hovoru pedagoga s jinou osobou.

DodrZovat osobni zénu jedince — pro nékteré zZaky s PAS je obtiZzné zachovat béhem
konverzace pfiméfenou vzdalenost od komunika¢niho partnera. Zaci s PAS
¢asto nejsou schopni vyhodnotit, nakolik vstupuji do jeho osobni zény (lze vyuzit
vizualizace napf. pomoci poloZzeného archu papiru na podlaze — ,podsedak” pti sezeni
na koberci). Dodrzovani osobni zény by mélo byt oboustranné. V pripadé potreby
je mozné zaka s PAS navést k udrieni osobni zény. U senzoricky citlivych jedincl
je potreba prihlédnout k jejich specifikim (napt. doteky; intenzita hlasu).

Vzit v avahu pfFipadné zvlastnosti v fe¢i — napr. zvySené ¢i snizené tempo fedi,
hlasitost, zvlastni vyjadfovani, specifika v intonaci, echoldlie, verbalizace. U nékterych
zaku expresivni fe€ zcela chybi nebo ji funkéné nevyuzivaji.

Neodsuzovat zpisob komunikace upfednostiiovany Zzdkem a nestandardni projevy
chovani — napf. motoricky neklid; nepfimérend gestikulace; grimasovani; nezdvofrilost
(napf. nepozdravi; nepodékuje); nevhodné komentovani urcitych skutecnosti;
pouzivani vulgarismU. Nastavte zakovi s PAS jasné hranice a vysvétlete, proc a v jakych
situacich je urcité chovani akceptovano, ¢i nikoliv. Nevhodné chovani zaka s PAS
klidnym hlasem, gestem odmitnéte.

Mluvit pfimérené hlasité, konkrétné, jednoznacné, strucné, zachovavat klidny tén —
pro zaka s PAS je dileZité védét CO, JAK, KDE, KDY, KDO a PROC. Problematické mGze
byt pouZzivani ironie, dvojsmysla ¢i jazykovych hfi¢ek v komunikaci. Mnozi zaci s PAS
jim nerozumi nebo je chdpou doslovné, coz vede k neocekdvanym reakcim. Neméli
bychom také davat najevo prekvapeni z odliSného zplsobu mysleni.

Podle potieby usmérriovat pribéh konverzace — seznamit Zdka s prlbéhem
konverzace, vysvétlit mu, co je jejim hlavnim tématem. Zaci s PAS maji tendenci
odbihat od tématu hovoru ke svym oblibenym tématim, ulpivat na detailech.
Pokud ma zdk s PAS nutkavou potiebu nadale hovofrit, je tfeba vymezit ¢as pro jeho
sdéleni, poté se vratit zpét k pdvodnimu tématu.



8. Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdéleného — taktné se zaka s PAS doptejte,
pokud nevite, co chtél sdélit. Nehovorte o Zakovi s PAS pfed nim, ale obracejte
se pfimo na néj.

9. V pripadé obtiZi s porozuménim vyuzZivat vizudlni podporu — u nékterych zaka s PAS
se setkavame s vyznamnymi problémy v porozuméni feci. V takovém pripadé je dobré
vyuzivat vizudlni podporu, napft. obrazky, grafy, symboly, piktogramy, socialni pfibéh,
Casovy plan.

10. Shrnuti a adresnost sdélovaného obsahu, zdUraznéni daleZitych bodt — néktefi Zaci
s PAS obtizné rozliSuji podstatné informace od nepodstatnych. P¥ili§ mnoho informaci
je mlze zahltit a nemusi vést k pochopeni. Pfi nepochopeni frontdlnich instrukci
je u nékterych zakla potfeba sdéleni smérfovat konkrétné k jejich osobé a ovérit
si, zda Zak spravné porozumél sdéleni.

Zdroj:
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeZe (Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28)

V Kopfivnici: 15. 9. 2019

Mgr. Katefina Kristkova Mgr. Vlasta Gerykova
Skolni metodik prevence feditelka Skoly



