,,PORUCHY PRIJMU POTRAVY“

CENTRUM ANABELL
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Realizace: 5. prosince a 19. prosince 2023

Centrum ANABELL nabizi pomoc a podporu osobam s poruchami ptijmu potravy a jejich
blizkym. Jde o tym socidlnich pracovnikd, psycholog(, terapeut(, Iékard, nutricnich specialistd
a dalsich odbornikl. Nejblizsi pobocka sidli v Ostravé.

Workshop pro z4ky 2. stupné ZS predstavil druhy a typy poruch piijmu potravy. Zaméfil se na
posilovani kompetenci - v piipadé setkani s nemoci. Cast workshopu byla vénovéna i posileni
sebedlvéry a sebelcty 7aki a podpore kritického mysleni pti ,konzumaci“ obsahu na
socidlnich sitich.

Za prijemnou atmosféru ve tfidach - i pres zadvaznda témata - pani lektorce dékujeme!

Za financovani této aktivity dékujeme méstu Kopfrivnice (,,Zdravotnimu planu®).

Jsme tu pro lidi poruchou pij
Fijmu
pofravy a jejich blizké.p '

Clime anonymitu,
Zachovavdime miceniivost,
nesoudime,
hledame feseni.
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