
„PORUCHY PŘÍJMU POTRAVY“ 

CENTRUM ANABELL 

 

Realizace: 5. prosince a 19. prosince 2023 

Centrum ANABELL nabízí pomoc a podporu osobám s poruchami příjmu potravy a jejich 

blízkým. Jde o tým sociálních pracovníků, psychologů, terapeutů, lékařů, nutričních specialistů 

a dalších odborníků. Nejbližší pobočka sídlí v Ostravě. 

Workshop pro žáky 2. stupně ZŠ představil druhy a typy poruch příjmu potravy. Zaměřil se na 

posilování kompetencí - v případě setkání s nemocí. Část workshopu byla věnována i posílení 

sebedůvěry a sebeúcty žáků a podpoře kritického myšlení při „konzumaci“ obsahu na 

sociálních sítích. 

Za příjemnou atmosféru ve třídách - i přes závažná témata - paní lektorce děkujeme! 

Za financování této aktivity děkujeme městu Kopřivnice („Zdravotnímu plánu“). 

 

 

 


