
 

 „DOVÁDÍME, CVIČÍME, SMÁT SE SPOLU UMÍME“  

 

Dne 25. 4. 2024 nás navštívila paní Lena Banszel Freyová se zážitkovým programem pro 

děti - plným motivačních pohybových her a radostného dovádění.  

Cvičení, doprovázené hudbou, rozvíjelo pohybové dovednosti, spolupráci a týmovou 

komunikaci. Důraz byl kladen na vhodné využívání volného času a nutnost pohybu pro 

zdravý vývoj člověka. 

Aktivity byly motivovány pravěkem a dětem se velmi líbily. 

 

Za financování této aktivity děkujeme městu Kopřivnice („Zdravotnímu plánu“). 

  

 

 

 

 


