Milé déti,
Vime jak moc mate radi rGzné prekazkové drahy a cviceni v télocviku.

Zkuste si trochu zacvicit i doma. Vytvorte si,,Zebfik z tricek” a budeme cvicit podle videa :
https://www.youtube.com/watch?v=Vjj3Ca3Ybio&ab channel=Telocvik.online

Pres ZebFik mGZete riizné preskakovat, béhat slalom, béhat slalom pozpatku .. Uréité si uZijete
spoustu zabavy!

Cviceni s kostkou

Cvicit mtiZes sam, ale také se sourozenci ¢i rodici. Hod' si kostkou a podle Cisla udélej cvik.

1. Béh na misté — kolena nahoru
2. Pravy loket- levé koleno, levy loket — pravé koleno
3. Béh na misté — zakopavani
4. Stat najedné noze — drZet rovnovahu
5. Drep
6. Skakat panaka



https://www.youtube.com/watch?v=Vjj3Ca3Ybio&ab_channel=Telocvik.online

