
Dětičky, vybraly jsme vám zábavné protažení těla. A klidně zapojte 

celou rodinu 

 

CVIČENÍ S HUDBOU            https://cz.pinterest.com/pin/105342078775334248/ 

 

VODNÍK                                  https://cz.pinterest.com/pin/633387426889961/ 

 

CHOBOTNICE                      https://cz.pinterest.com/pin/204421270574636553/ 
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